Рекомендованный УЧЕБНЫЙ режим дня обучающегося (уроки ведутся по расписанию)
9.00 - 9.30 1 урок. Продолжительность урока 30 мин.
9.30 - 9.50 Перемена. Время отдыха. Обучающиеся выполняют физминутки, которые реализуются как уроки физической культуры.
9.50 - 10.20 2 урок. Продолжительность урока 30 мин.
10.20 - 10.40 Перемена. Время отдыха. Обучающиеся выполняют физминутки, которые реализуются как уроки физической культуры.
10.40 - 11.10 3 урок. Продолжительность урока 30 мин.
11.10 - 11.30 Перемена. Время отдыха. Обучающиеся выполняют физминутки, которые реализуются как уроки физической культуры.
11.30 - 12.00 4 урок. Продолжительность 30 мин.
12.00 - 14.00 Свободное время для обучающихся
14.00 - 14.30 5 урок. Продолжительность урока 30 мин.
14.30 - 14.50 Перемена. Время отдыха. Обучающиеся выполняют физминутки, которые реализуются как уроки физической культуры.
14.50 - 15.20 6 урок. Продолжительность урока 30 мин.
С 15.20 Внеурочная деятельность обучающихся.
