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Дополнительное образование в рамках реализации ФГОС – это образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленна на достижение планируемых результатов освоения ООП НОО и ООП ООО. 

     В качестве организационного механизма реализации дополнительного образования  в МБОУ «Алмалинская СОШ» разработана Программа  дополнительного образования - нормативный документ, который обеспечивает реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта, определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам (годам обучения). 

 
Программа  дополнительного образования  составлена согласно требованиям нормативных документов: 

1) Федеральный закон № 273 от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации»

 2) Приказ Министерства образования и науки РФ № 2357 от   22.09.2011 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373»

 3) Письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. №  03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»

4) Письмо Министерства образования и науки РФ № 28-51-391/16 от 20.05.2003 «О реализации дополнительных образовательных программ в учреждениях дополнительного образования детей»

- Типовое положение об ООУ от 18.08.2008г. № 617; 

- СанПинов 2.4.2.2821-10 от 29.12.2010г., зарегистрированных в Минюсте России 

03.03.2011г. рег.№19993; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009г. № 373 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России)  от 26 ноября 2010 г. № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373»; 

-  Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 19.04.2011 № 03-255 «О введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;

- Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006 N 06-1844 О Примерных требованиях к программам дополнительного образования детей

- Устав МБОУ «Алмалинская СОШ»

- Договор школы с родителями (законными представителями) учащихся

- Положение о деятельности общественных ДОО

- Должностные инструкции работников школы

- Приказы об утверждении рабочих программ.

1. Пояснительная записка.

   Программа  составлена с учетом  развития личности обучающихся, их социокультурных потребностей, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся, а также дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья.    Организация занятий по направлениям раздела «Дополнительное образование» является неотъемлемой частью образовательного процесса в  нашем образовательном учреждении и предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.
    МБОУ «Алмалинская СОШ» организует свою деятельность по следующим 

направлениям развития личности: 

- спортивно-оздоровительное; 

- общекультурное; 

- социальное;
- общеинтеллектуальное;
-духовно-нравственное.
Спортивно-оздоровительное направление. (203  часов)
Целью спортивно-оздоровительного направления является воспитание и привитие навыков физической культуры учащихся и как следствие формирование здорового образа жизни у будущего выпускника, а также убеждение в престижности занятий спортом, в возможности достичь успеха, ярко проявить себя на соревнованиях. Работа с обучающимися предполагает решение следующих задач:

-создание условий для развития физической активности учащихся с соблюдением гигиенических норм и правил,

- формирование ответственного отношения к ведению честной игры, к победе и проигрышу,

- организация межличностного взаимодействия учащихся на принципах успеха,

- укрепление здоровья ребенка с помощью физкультуры и спорта,

- оказание помощи в выработке воли и морально-психологических качеств, необходимых для того, чтобы стать успешным в жизни.

Социальное направление. (203 часа)
Основная цель социального направления – расширение знаний обучающихся в рамках образовательных областей, формирование у подростков приемов и навыков, обеспечивающих эффективную социальную адаптацию. 
Данная направленность способствует реализации личности в различных социальных кругах, социализации ребёнка в образовательном пространстве, адаптации личности в детском социуме. Приоритетными задачами являются:

- социальное   и   профессиональное самоопределение  учащихся,

- формирование здоровых установок и навыков, снижающих вероятность приобщения школьников к употреблению табака, алкоголя и других ПАВ,

- развитие мотивации личности к познанию и творчеству.

Программа социального  направления обеспечивает общественное развитие человека во взаимодействии и общении с другими людьми, социально-культурной средой, осуществляет формирование у детей положительного социального опыта, освоение социальных ролей, учит успешно общаться с детьми разными по возрасту и уровню развития.
Общекультурное направление (203 часа)
Цель общекультурного направления: формирование ценностного отношения к прекрасному,  представлений об эстетических идеалах и ценностях.

Задачи:

● развитие эмоциональной сферы ребёнка, чувства прекрасного, творческих способностей;

● формирование коммуникативной общекультурной компетенции;

● овладение учащимися навыками продуктивной индивидуальной и коллективной деятельности;

● овладение навыками межличностного общения;

● формирование интереса к творческим профессиям.
                   Общеинтеллектуальное   направление (203 ч.)                             
    
Цель общеинтеллектуального направления:  создание условий для успешного освоения учениками основ исследовательской деятельности.

    
Задачи программы:

    формировать представление об исследовательском обучении как ведущем способе учебной деятельности;

     обучать специальным знаниям, необходимым для проведения самостоятельных исследований;

    формировать и развивать умения и навыки исследовательского поиска;

    развивать познавательные потребности и способности, креативность.
Духовно-нравственное направление (102 ч)

Цель духовно-нравственного направления:  расширить знания ребёнка о самом себе, дополнить знания об истории и культуре родного края, углубить  знания учащихся о природе;

· содействие ребёнку в понимании особенности общественных отношений в семье, в селе, районе и крае, входящего в целую страну Россию;

· воспитание патриотизма через осознание ребёнком сопричастности к истории своего села, района, края;

· воспитание толерантности, уважения к ценностям  народов, населяющий Тюльганский район, их культур, вероисповеданий, понимания неповторимости и уникальности каждого человека;

· обогащение знаниями, раскрывающими прошлое, историю, способствующими присвоению ребёнком социальных ценностей, определённых норм морали, нравственности;

· изучение природы родного края, её ресурсов, воспитание экологически грамотного поведения в природе.
1.1. Актуальность и педагогическая целесообразность.

   Проблема использования свободного времени школьников всегда была насущными для общества. Воспитание детей происходит в любой момент их деятельности. Однако наиболее продуктивно осуществлять воспитание в свободное от обучения время. Таким образом, внеурочная деятельность как младших, так  школьников среднего звена, должна быть направлена на их культурно-творческую, оздоровительную деятельность, высокий уровень самосознания, способность сделать правильный нравственный выбор.

1.2. Формы организации образовательного процесса
   Занятия групповые, проводятся по классам в соответствии с утвержденной программой.
   Наполняемость групп осуществляется в зависимости от наполняемости класса. 
1.3. Режим организации внеурочной деятельности
   Занятия проводятся в 13 ч. 55мин 

   Продолжительность учебного года составляет: 

1 класс – 33 недели; 

2 класс - 34 недели;

3 класс – 34 недели;

4 класс – 34 недели;
5 класс – 34 недели

6 класс – 34 недели
   Продолжительность одного занятия составляет от 35 до 45 минут (в соответствии с нормами СанПин.) 

2. Концептуальные основы программы

2.1. Цель дополнительного образования:   
Основное назначение дополнительного образования – развитие мотиваций личности к познанию и творчеству, реализация дополнительных программ в интересах личности. Дополнительное образование – практико-ориентированная форма организации культурно-созидательной деятельности ребенка. Дополнительное образование – проектно-проблемный тип деятельности, который является базовой сферой развивающего образования. Дополнительное образование – непрерывность, системность в образовательной системе. Дополнительное образование – условие для личностного роста, которое формирует систему знаний, конструирует более полную картину мира и помогает реализовывать собственные способности и склонности ребенка, обеспечивает органическое сочетание видов досуга с различными формами образовательной деятельности, формирует дополнительные умения и навыки в опоре на основное образование.

При организации дополнительного образования детей школа опирается на следующие приоритетные принципы:
· принцип непрерывности и преемственности,

· принцип системности во взаимодействии и взаимопроникновении базового и дополнительного образования,

· принцип вариативности,

· принцип гуманизации и индивидуализации,

· принцип добровольности,

· принцип деятельностного подхода,

· принцип творчества,

· принцип разновозрастного единства,

· принцип открытости системы.

         Функции дополнительного образования:
· образовательная – обучение ребенка по дополнительным образовательным программам, получение им новых знаний;

· воспитательная  – обогащение культурного слоя общеобразовательного учреждения, формирование в школе культурной среды, определение на этой основе четких нравственных ориентиров, ненавязчивое воспитание детей через их приобщение к культуре;

· информационная – передача педагогом ребенку максимального объема информации 
· коммуникативная  – это расширение возможностей, круга делового и дружеского общения ребенка со сверстниками и взрослыми в свободное время;

· рекреационная – организация содержательного досуга как сферы восстановления психофизических сил ребенка;

· профориентационная  - формирование устойчивого интереса к социально значимым видам деятельности, содействие определения жизненных планов ребенка, включая предпрофессиальную ориентацию.
· Интеграционная  – создание единого образовательного пространства школы;

· компенсаторная  – освоение ребенком новых направлений деятельности, углубляющих и дополняющих основное (базовое) образование и создающих эмоционально значимый для ребенка фон освоения содержания общего образования, предоставление ребенку определенных гарантий достижения успеха в избранных им сферах творческой деятельности;

· социализация – освоение ребенком социального опыта, приобретение им навыков воспроизводства социальных связей и личностных качеств, необходимых для жизни;

· самореализация – самоопределение ребенка в социально и культурно значимых формах жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, личностное саморазвитие.

2.2. Задачи с учетом формирования УУД:
· воспитание нравственных и эстетических чувств, эмоционально-ценностного позитивного отношения к себе и окружающему миру;

· освоение системы знаний, умений и навыков, опыта осуществления разнообразных видов деятельности;

· охрана и укрепление физического и психического здоровья;

· выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к различным видам деятельности;

· создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере дополнительного образования;

· развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;

· создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;

· развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;

· расширение рамок общения в социуме.

  2.3. Принципы организации дополнительного образования 

1. Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для этого необходимо выявление запросов родителей и обучающихся, соотнесение запроса с кадровым и материально-техническим ресурсом учреждения, особенностями основной образовательной  программы учреждения. 

2. Принцип гуманистической направленности. При организации дополнительного образования в максимальной степени учитываются интересы и потребности детей, поддерживаются процессы становления и проявления индивидуальности и субъектности школьников, создаются условия для формирования умений и навыков самопознания обучающихся, самоопределения, самостроительства, самореализации, самоутверждения. 

3. Принцип разнообразия направлений дополнительного образования, предполагающий реализацию максимального количества направлений и видов дополнительного образования, предоставляющих для детей реальные возможности свободного выбора, осуществления проб своих сил и способностей в различных видах деятельности, поиска собственной ниши для удовлетворения потребностей, желаний, интересов.

4. Принцип оптимального использования учебного и каникулярного периодов учебного года при организации дополнительного образования. Часть программы может быть реализована во время каникул. Информация о времени проведения тех или иных занятий должна содержаться в рабочей программе кружка. 

5. Принцип учета возможностей учебно-методического комплекта, используемого в образовательном процессе. 

6. Принцип успешности и социальной значимости. Усилия организаторов дополнительного образования направляются на формирование у детей потребности в достижении успеха. 

   Важно, чтобы достигаемые ребенком результаты были не только личностно значимыми, но и ценными для социального окружения образовательного учреждения. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках дополнительного образования, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных форм организации.
2.4. Модель организации дополнительного образования.





 Данная модель дополнительного образования основывается на оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения. В ее реализации принимают участие все педагогические работники школы (учителя, старший вожатый). Координирующую роль выполняет классный руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе через органы самоуправления; организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.

3. Ресурсы для осуществления дополнительного образования.

   Образовательное учреждение имеет собственные ресурсы, необходимые для  организации дополнительного образования:
3.1 Кадровое обеспечение :
  Кадровую обеспеченность составляют администрация школы, классные руководители в количестве 4 человека, учителя предметники.
3.2. Материально-техническое обеспечение

  Для реализации проекта «Модель по организации дополнительного образования в условиях реализации федерального государственного образовательного стандарта в МБОУ «Алмалинская  СОШ» и осуществления дополнительного образования  в рамках ФГОС нового поколения в школе имеются необходимые условия. МБОУ  «Алмалинская СОШ»  располагается в типовом двухэтажном учебно-административном здании, соответствующем строительным и санитарно-гигиеническим нормам и правилам. Учебные кабинеты начальных классов располагаются  на первом этаже школы, имеется столовая, в которой организовано двухразовое питание, открыта группа продленного дня.

Для организации дополнительного образования  школа располагает спортивным залом со спортивным инвентарем, специализированными кабинетами,  библиотекой, школьным краеведческим музеем, музыкальной, мультимедийной  и компьютерной техникой.

Школа располагает кабинетами, оборудованными компьютерной техникой. В кабинете имеются ноутбук, мультимедийный проектор, экран.  
3.3. Информационное обеспечение

Кабинет информатики подключен к сети Интернет, имеется медиатека, состоящая из набора дисков по различным областям знаний, детские наглядные пособия , игры на развитие памяти и логики,  библиотечный фонд, включающий учебную и художественную литературу.

3.4. Нормативно-правовое обеспечение

Нормативно-правовая база:

Конвенция о правах ребенка;

Конституция РФ;

Закон об образовании;

Нормативно-правовая база школы:

Устав МБОУ  «Алмалинская СОШ»;

локальные акты школы по  реализации ФГОС НОО второго поколения;

Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ  «Алмалинская СОШ»;

Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ  «Алмалинская СОШ»

Должностные инструкции;

Программы воспитательной работы по направлениям

3.5. Программно-методическое обеспечение 

   Все виды дополнительного образования представляют собой единый, сложный и взаимосвязанный комплекс деятельности педагогов, учащихся и родителей, направленный на воспитание интеллектуально развитой и духовно богатой личности ребенка. 

   По каждому из пяти  направлений развития личности разработана и утверждена рабочая программа 

- спортивно-оздоровительное – «Здоровые щечки», «Радуга здоровья»
- социальное  - « Школа общения», Тематический час общения
-общеинтеллектуальное  «Юный исследователь», «Страна  мастеров»
-духовно-нравственное «Зеленая планета», «Патриот»
- общекультурное «Азбука здорового питания», « Дом, в котором я живу»
   При работе с детьми осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки, чередованием различных видов деятельности (мыслительной, двигательной). 

Виды деятельности:
1) игровая деятельность;

2) познавательная деятельность;

3) проблемно-ценностное общение;

4) художественное творчество;

5)социальное творчество (социально преобразующая добровольческая деятельность);

6) оздоровительная деятельность

4. Учебный план дополнительного образования  МБОУ «Алмалинская СОШ»

	Направление
	Форма проведения
	класс
	Кол-во часов в неделю

	 Социальное  
	«Школа общения»
	1,2,3,4,
	1

	 Общекультурное
	«Дом, в котором я живу» 
	1,2,3,4
	1

	 Духовно-нравственное
	«Патриот»
	1,2,3,4
	1

	 Спортивно-оздоровительное
	«Здоровые щёчки»


	1,2,3,4
	1

	Общеинтеллектуальное 
	«Юный исследователь»
	1,2,3,4
	1


	Направление 
	форма проведения
	класс
	кол-во часов в неделю

	Социальное  
	Тематический час общения
	5,6
	1

	Общеинтеллектуальное 
	кружок «Страна  мастеров» 
	5,6
	1

	Духовно-нравственное
	кружок «Зеленая планета»
	5,6
	1

	Спортивно-оздоровительное
	кружок «Спортивные игры»


	5,6
	1

	Общекультурное
	кружок «Азбука здорового питания»
	5,6
	1


 5.  Ожидаемые результаты:

Личностные

· Учащиеся приобретут  опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;

· Каждый ребенок получит возможность для самореализациии и сохранению  индивидуальности.

· У учащихся будут развиты творческие способности, усилится интерес к учению; сформируется ответственность за результаты своего труда;

· В результате созданных условий каждый учащийся получит возможность реализовать  приобретенные знания, умения и навыки;

· Произойдет расширение рамок общения в социуме.

Метапредметные:
· Занятия по дополнительному образованию будут способствовать охране и укреплению физического и психического здоровья детей;

· Учащиеся будут осваивать  системы знаний, умений и навыков, опыта, осуществляя разнообразные виды деятельности;

· Приобретут  опыт творческой деятельности, что в дальнейшем будет  способствовать развитию   творческих способностей;

· У учащихся будут выявлены интересы, склонности, способности, возможности для осуществления различных  видов деятельности;

Предметные

· Будут созданы благоприятные условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной деятельности;

·  У учащихся сформируются  системы знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности;

 Диагностический инструментарий:

Входящее, промежуточное и итоговое тестирование обучающихся на выявление особенностей характера, направленности интересов и склонностей младших школьников;

Анкетирование, направленное на выявление образовательных запросов обучающихся и их родителей (законных представителей);

Тематические листы-вкладыши в портфолио обучающихся.
Методы оценки процесса и результата:

Теоретические (изучение психолого-педагогической и методической литературы по проблеме, моделирование).

Эмпирические (анкетирование, тестирование, беседа, анализ  деятельности детей, анализ документации и др.)

Математические (ранжирование, статистическая обработка данных и др.).

[image: image2.emf]1. Пояснительная записка.
Место программы « Здоровые щечки» в учебном плане МБОУ « Алмалинская   СОШ»

Рабочая программа  спортивно-оздоровительного направления «Здоровые щечки»  разработана на основе Федерального государ​ственного образовательного стандарта начального общего обра​зования, Концепции духовно-нравственного развития и воспи​тания личности гражданина России, планируемых результатов начального общего образования, авторской программы В. И. Лях «Физическая культура».

В соответствии с учебным планом МБОУ «Алмалинская СОШ» на работу в этом направлении  отводится 1  час в неделю. Соответственно программа рассчитана на 34 часа. 

                                  Направленность ДО программы
 Содержание программы спортивно-оздоровительного направления  «Здоровые щечки» направленно на воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни.
                              Актуальность программы:

Образовательный процесс в условиях меняющегося современного мира постоянно усложняется и требует от учащихся большого умственного и нервно-психического напряжения. Доказано, что успешность адаптации к школе обеспечивается, помимо других важных факторов, определенным уровнем физиологической зрелости детей, что предполагает хорошее здоровье и физическое развитие, оптимальное состояние центральной нервной системы и функций организма, достаточно высокий уровень сформированности двигательных навыков и развития физических качеств. Это дает возможность выдерживать значительные психофизические нагрузки, связанные с новым — школьным режимом и новыми условиями жизнедеятельности.

Однако невысокий уровень здоровья и общего физического развития многих детей, поступающих в первый класс, а также дальнейшее его снижение в процессе обучения представляют сегодня серьезную проблему для образовательной практики.

Многообразие двигательных действий, входящих в состав подвижных игр, оказывает комплексное воздействие на совершенствование координационных и кондиционных способностей (способностей к реакции, ориентированию в 
пространстве и во времени, перестроению двигательных действий, скоростных и скоростно-силовых способностей и др.).

Подвижные игры способствуют объединению коллектива, массовому охвату детей физическими упражнениями, являются замечательным средством всестороннего физического развития.

Отличительные особенности программы:

Основной особенностью программы является то, что предпочтение отдается 

подвижным играм. 

 Подвижные игры образовательной программы пересекается с задачами, которые ставятся для выполнения детьми на уроках физической культуры.

Программный материал по подвижным играм сгруппирован по преимущественному воздействию их на соответствующие двигательные способности и умения. После освоения базового варианта игры рекомендуется варьировать условия проведения, число участников, инвентарь, время проведения игры и др.

Все игры подобраны с учетом возрастных и психологических особенностей детей данного возраста. При этом демонстрируется возможность существования различных точек зрения на один и тот же вопрос, воспитывается терпимость и уважение к мнению другого, культура диалога, что хорошо согласуется с задачей формирования толерантности.

Цель программы: оптимизировать двигательную активность младших школьников на переменах и во внеурочное время.

Достижение поставленной цели связывается с решением следующих

 задач:
· познакомить детей с разнообразием подвижных игр и возможностью использовать их при организации досуга;

· формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать и проводить подходящую игру с учётом особенностей участников, условий и обстоятельств;

· развивать: сообразительность, речь, воображение,  коммуникативные умения, внимание, ловкость, инициативу, быстроту реакции, и так же эмоционально-чувственную сферу;

· воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к подвижным играм как наследию и к проявлению здорового образа жизни.

Программа « Здоровые щечки» рассчитана на учащихся 7-10 лет

Занятия рассчитаны на 34 часа -1 час в неделю.

Срок реализации-4 год.

Формы организации учебного процесса. 

Программа предусматривает проведение подвижные игры, конкурсы, тренинги ,эстафеты, беседы.

Технологии, методики: 

· уровневая дифференциация;

· проблемное обучение;

· моделирующая деятельность;

· поисковая деятельность;

· социальная деятельность

· информационно-коммуникационные технологии;

· здоровьесберегающие технологии;

Межпредметные связи на занятиях по проектной деятельности:


• с уроками физической культуры, окружающего мира:

           Режим занятий -1час в неделю в 13часов 55 минут

           Ожидаемые результаты: 
К концу 1 года обучения:

	Личностные результаты
	Метапредметные результаты
	Предметные результаты

	· договариваться и приходить к общей согласованности во время проведения игр;

· формирование представлений об этических идеалах и ценностях;

· отбирать и выполнять комплексы упражнений  в соответствии с изученными правилами.
	· Соблюдать санитарно-гигиенические правила, режим дня;

· Понимать  необходимость ЗОЖ и соблюдать правила безопасного поведения

· демонстрировать уровень физической подготовленности
	· Сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;

· Знать различные виды игр;

· Выполнять правила игры.




К концу 2 года обучения:

	Личностные результаты
	Метапредметные результаты
	Предметные результаты

	· определять уровень развития физических качеств;

· договариваться и приходить к общей согласованности во время проведения игр, учитывая разные точки зрения;

· проявлять инициативу в выборе и проведение подвижных игр.
	· Управлять своими эмоциями;

· Взаимодействовать с коллективом, находить компромисс, слушать и понимать других;

· Раскрывать на примерах личностного опыта положительного влияния подвижных игр на физическое, личностное, социальное развитие.


	· Выполнять  комплексы физических упражнений для формирования правильной осанки;

· организовывать и проводить самостоятельные формы занятий;

· Соблюдать режим дня и правила личной гигиены.


К концу 3 года обучения:

	Личностные результаты
	Метапредметные результаты
	Предметные результаты

	· вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений;

· проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных игровых ситуациях;

· взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий подвижными играми;


	· вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью;

· Управлять своими эмоциями;


	· Знать  о разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, подводящих и соревновательных;

· Знать и использовать комплексы ритмической гимнастики;

· Владеть различными формами игровой деятельности.


К концу 4 года обучения:

	Личностные результаты
	Метапредметные результаты
	Предметные результаты

	· Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей;

· Готовность  к преодолению трудностей;

· Целеустремленность и настойчивость в достижении целей, жизненного оптимизма;

· Ориентация на понимание причин успеха во внеурочной деятельности.
	· Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

· Понимать  необходимость ЗОЖ и соблюдать правила безопасного поведения

· Оказание моральной поддержки сверстникам  во время соревнований.
	· выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации;

· играть по   упрощенным правилам спортивные игры;

· самостоятельно  организовывать и проводить спортивные соревнования;

· планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организации отдыха и досуга.


2.Учебно - тематический план

спортивно-оздоровительного направления «Здоровые щечки»

	№ п/п
	Разделы
	1 год

обучения
	2 год

обучения
	3 год

обучения
	4 год

обучения

	
	
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п

	1
	Игры на взаимодействие между учащимися
	2
	10
	
	
	
	
	
	

	2
	Игры, содействующие развитию двигательных качеств
	2
	10
	
	
	
	
	
	

	3
	Игры с элементами легкой атлетики
	
	
	1
	8
	1
	8
	1
	8

	4
	Русские народные и игры народов мира
	
	
	1
	9
	1
	9
	1
	9

	5
	Игры с элементами спортивных игр
	
	
	1
	7
	1
	7
	1
	8

	6
	Игры с элементами лыжной подготовки
	
	
	1
	6
	1
	6
	1
	5

	7
	Игры по выбору детей
	
	10
	
	
	
	
	
	

	
	Всего часов
	34
	34
	34
	34


Содержание программы спортивно-оздоровительного направления «Здоровые щечки»

1 год обучения (34 занятия)

Игры на взаимодействие между учащимися -   13  занятий

Цель:   воспитание инициативности, смелости, самостоятельности действий, быстроты реакций и ориентировки в пространстве.

В играх на взаимодействие дети приучаются играть дружно, уступать и помогать друг другу. Чувство честности, межличностные отношения выступают в игре наиболее темпераментно и ярко.

Игры на развитие двигательных качеств -  21 занятие

Цель: способствовать усилению деятельности костно-мышечной, сердечнососудистой и дыхательной систем через активные двигательные действия.

Подвижные игры закаливают организм, укрепляют нервную систему.

Двигательные действия в подвижных играх очень разнообразны:  подражательные, образно-творческие, ритмические; выполняться в виде двигательных задач, требующих проявления ловкости, быстроты, силы и других физических качеств.

Игры по выбору учащихся -  16 занятий

2 – 4 года обучения (102 часа)

(34 часа в год)

Игры с элементами спортивных игр:

1. Легкая атлетика – 27 занятий

Ученики приобретают основы умений бега на короткие и длинные дистанции, прыжков в длину и высоту с места и с разбега, метаний в цель и на дальность. Бег, прыжки и метания отличаются большой вариативностью выполнения и применения в различных условиях.

2.Русские народные и игры народов мира– 30 занятий

Народная игра несет на себе не только развивающую одну из сторон личности функцию, а является механизмом освоения определенных морально-нравственных концепции, которые входили в круг мировоззрения человека, как члена определенного социума. Народная игра направлена на воспитание эстетических, физических, нравственных и умственных качеств, развивается познавательный интерес, память, вырабатывается устойчивость произвольного внимания, совершенствуется творческая активность.

3. Подвижные игры с элементами спортивных игр – 25 занятий

Развитие  разнообразных двигательных способностей и совершенствование умений, развитие творчества, воображения, внимания, воспитание инициативности, самостоятельности действий.

4. Лыжная подготовка - 44 занятия

Игры с элементами корректирующие движения лыжника и быстроту реакции.

Тематическое планирование

1 год обучения – 34 часа

	№
	дата
	тема занятия
	кол-во часов
	цель занятия
	место проведения
	оборудование

	
	план 
	факт
	
	
	
	
	

	Игры на взаимодействие между учащимися

	1
	
	
	Игра «Гном, как тебя зовут»
	1
	развитие внимания, памяти
	классный кабинет
	

	2
	
	
	Игра «Водяной»
	2
	развитие воображения, сплоченности коллектива
	игровая площадка
	

	3
	
	
	Игра «Мы веселые ребята»
	1
	развитие   сплоченности коллектива
	зал, площадка
	музыкальное сопровождение

	4
	
	
	Игра «Гуси- лебеди»
	1
	развивать двигательную активность, умение передавать движение птиц
	игровая площадка
	

	5
	
	
	Соревнование скороходов
	1
	развитие внимания, умение правильно выполнять правила игры
	спортивный зал
	обувные коробки

	6
	
	
	Игра «Волк во рву»
	1
	совершенствование навыков бега и прыжков в длину 
	площадка
	мел

	7
	
	
	Игра «К своим флажкам»
	1
	развитие  ориентировки, сообразительности
	площадка
	флажки

	8

9
	
	
	Игры по выбору учащихся
	2
	Развивать умение высказывать собственное мнение, приходить к единству.
	игровая площадка
	по выбору

	10
	
	
	Эстафета с мячами
	1
	развивать умение вести мяч, передавать его другому игроку
	игровая площадка
	мячи


	11
	
	
	игра «Птицы и клетка»
	1
	совершенствование быстроты реакции, развивается музыкальный слух, ритмичность движений
	зал
	музыкальное сопровождение

	12
	
	
	игра «Угадай, кто»
	1
	развивать умение бесшумно, наблюдательность


	зал, коридор, площадка.
	

	Игры на развитие двигательных качеств

	13
	
	
	Эстафета зверей
	1
	развивать двигательную активность, умение передавать движения животных
	игровая площадка
	

	14
	
	
	Игры по выбору учащихся
	1
	Развивать умение высказывать собственное мнение, приходить к единству.
	помещение
	 по выбору

	15
	
	
	игра «Стой!»


	1
	закрепление навыков ловли и метания малого мяча,  воспитание быстроты реакции, ориентировки, умения быстро переключаться с одного действия на другое
	зал, площадка
	малый мяч

	16
	
	
	Игра «Веселые музыканты»
	1
	развивать чувство ритма
	помещение
	детские музыкальные инструменты

	17
	
	
	игра «Совушка»
	1
	развивать умение передавать движения животных
	игровая площадка
	

	18 19
	
	
	Игры по выбору учащихся
	2
	Развивать умение высказывать собственное мнение, приходить к единству
	спортивный зал
	по выбору

	 20
	
	
	Эстафета со скакалками
	1
	Развивать умение выполнять упражнение со скакалками
	спортивный зал
	скакалки

	21
	
	
	Игра «Паровозик»
	1
	совершенствование навыков бега, умение играть группой
	игровая площадка
	

	22
	
	
	Игры по выбору учащихся
	1
	развивать способность концентрировать внимание на определенном сигнале
	спортивный зал
	по выбору  

	23
	
	
	игра «Вышибалы»
	1
	совершенствование быстроты реакции
	спортивный зал
	мяч

	24
	
	
	игра «Воробьи и вороны»
	1
	развивать способность концентрировать внимание на определенном сигнале
	зал, площадка
	

	25
	
	
	игра «Салки»
	1
	развивать быстроту движений
	площадка
	

	2627
	
	
	Повторение изученных игр
	2
	Развивать умение приходить к единому мнению. 
	спортивный зал
	по выбору

	28
	
	
	Эстафета «Кенгуру»
	1
	совершенствование навыков бега и прыжков в длину
	спортивный зал
	мешок

	29
	
	
	игра «Симон говорит»
	1
	развивать внимание, быстроту реакции
	классный кабинет
	

	30
	
	
	игра «мишки и шишки»»
	1
	развивать внимание, быстроту реакции; совершенствование навыков бега
	спортивный зал
	шишки и мешки

	31
	
	
	игра «Медведь»
	1
	Развивать двигательную активность, умение сотрудничать
	спортивный зал
	

	3233
	
	
	 Игры по выбору учащихся

	2
	 развитие интереса к играм .
	зал, площадка
	

	2 год обучения – 34 часа

	№
	дата
	тема занятий
	кол-во часов
	цель  занятия
	место проведения
	оборудование



	
	план
	факт
	
	
	
	
	

	1
	
	
	игры с элементами легкой атлетики

«Осенний марафон»
	1
	формирование ЗОЖ через активное участие в соревнованиях
	стадион
	палочки

	2
	
	
	игра «Чай-чай выручай»
	1
	развитие быстроты и ловкости, формирование чувства коллективизма
	площадка
	

	3
	
	
	игра «День и ночь»
	1
	совершенствование быстроты  реакции на слуховые сигналы
	площадка
	

	4
	
	
	игра «Вызовы»
	1
	 воспитание быстроты реакции, скорости бега, смелости и взаимовыручки
	площадка
	

	5
	
	
	игра «Гонка мячей по кругу»


	1
	совершенствование навыков  ловли и передачи мяча, развитие  быстроты реакции и ориентировки  
	стадион
	мячи

	6
	
	
	Прыжки в длину
	1
	развивать навык прыжков на одной и двух ногах
	площадка
	мел

	7
	
	
	игра «Караси и щука»
	1
	воспитание быстроты, ловкости, ориентировки, смелости, коллективности действии
	спортивный зал
	

	8
	
	
	игра «Кто выше?»
	1
	развитие внимания, ловкости; умения соблюдать правила ТБ
	зал, площадка
	резиновый бинт или планка для прыжков в высоту, мелки двух цветов

	9
	
	
	игра с обучением прыжкам в высоту «Достань мячик»
	1
	усвоение ритма выполнения последних трех шагов разбега при прыжке в высоту и отталкивании
	спортивный зал
	подвесной мячик

	10
	
	
	Русские народные игра «Веревочка»»
	1
	Совершенствовать навык детей в прыжках, ловкости.
	зал
	

	11
	
	
	игра «Волк и овцы»
	1
	развивать умение передавать движения животных 
	зал
	музыкальное сопровожден.

	12
	
	
	«Жмурки»
	1
	развитие ориентации в пространстве
	спортивный зал
	музыкальное сопровожден.

	13
	
	
	игра «Птицелов»
	1
	Проверить координацию движений ребёнка
	спортивный зал
	Гимнастич. скамейка, кегли разного цвета, мячи  

	14

15
	
	
	игра «Бояре»
	2
	Разучивание нескольких базовых шагов под счёт, составление небольших связок из движений
	спортивный зал
	музыкальное сопровожден.

	16

17

18
	
	
	"Невод"

«Водяной»

«Волк во рву»
	3
	Разучивание правил совместно с детьми
	спортивный зал
	музыкальное сопровожден.

	19
	
	
	 игра «Водяной»
	1
	закрепление движений комплекса под музыку, работа над выразительностью выполнения движений комплекса
	спортивный зал
	музыкальное сопровожден.

	20
	
	
	лыжная подготовка

Скользящий шаг с палками
	1
	воспитание умения владеть собой, освоение техники скользящего шага, развитие быстроты
	стадион
	лыжи с палками

	21
	
	
	игра «Царь горы»
	1
	развитие выносливости, умение соревноваться
	площадка
	

	22
	
	
	Повороты на месте и в движении
	1
	развитие координационных способностей
	стадион
	лыжи

	23
	
	
	игра «Попади в цель»
	1
	Развивать глазомер, ловкость
	площадка
	

	24
	
	
	Игры по выбору учащихся
	1
	развитие   коммуникативных способностей
	площадка
	по выбору

	25
	
	
	эстафета «Снежный город»
	1
	развитие выносливости, умение соревноваться
	стадион
	кегли, флажки, санки

	26
	
	
	Лыжная эстафета
	1
	развитие двигательных качеств, умение участвовать в эстафете
	стадион
	лыжи без палок

	 27
	
	
	подвижные игры

игры и эстафеты с мячами
	1
	развитие умения быстро бегать, передавать мячи, взаимодействовать в игре
	спортивный зал
	мячи разных размеров

	 28
	
	
	игра «Класс, смирно!»
	1
	 усвоение  строевых команд  и перестроения, воспитание внимания и быстроты  реакции.
	зал, площадка
	

	 29
	
	
	Броски мяча в корзину
	1
	развитие меткости
	спортивный зал
	мячи

	 30
	
	
	игра «Боулинг»
	1
	развитие меткости, внимания
	спортивный зал
	кегли, мячи

	 31
	
	
	игра «Картошка»
	1
	развивать быстроту реакции, умение ловить мяч
	площадка
	мяч

	 32
	
	
	Соревнование по прыжкам через скакалку
	1
	развивать умение прыгать через скакалку
	площадка
	скакалки

	 33
	
	
	игра «Веселые пингвинята»
	1
	развивать умение быстро передвигаться с мячом
	спортивный зал
	мячи

	 34
	
	
	 игра «Солнышко»
	1
	 развивать умение высказывать свое мнение, приходить к единству; уважать чужое мнение
	площадка
	 обручи и гимнастические палки

	3 год обучения – 34 часа
	
	
	

	№
	Дата
	тема занятия
	кол-во

часов
	цели занятия
	место проведения
	оборудование

	
	план
	факт
	
	
	
	
	

	1
	
	
	игры с элементами легкой атлетики

«Метатели»
	1
	развитие меткости, внимания, быстроты реакции
	спортивная площадка
	мячи

	2
	
	
	игра «Пустое место»


	1
	развитие быстроты, формирование умения ускорять и замедлять бег
	спортивная площадка
	

	3
	
	
	игра « У ребят порядок строгий»
	1
	развитие двигательных навыков
	спортивная площадка
	

	4
	
	
	игра «К своим флажкам»


	1
	развитие быстроты, формирование умения ускорять и замедлять бег
	спортивная площадка
	флажки

	5
	
	
	игра  «Прыгающие воробушки»


	1
	закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве 



	спортивная площадка
	обручи, мешки

	6
	
	
	Веселые старты «Лабиринт»
	1
	развитие выносливости, умение соревноваться


	спортивный зал
	кегли, мячи, мешки, обручи

	7
	
	
	«Прыжки по полосам»


	1
	закрепление и совершенствование навыков в прыжках
	спортивный зал
	

	8
	
	
	«Играй, играй, мяч не теряй»


	1
	развивать умение быстро передвигаться с мячом
	спортивный зал
	мячи

	9

 
	
	
	Прыжки в длину и высоту с прямого разбега  


	1
	закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве 

	спортивная площадка
	

	10
	
	
	Игры народов мира

Армянская игра «Статуя»
	1
	формирование правильной осанки через систему упражнений
	спортивный зал
	

	11

12
	
	
	Татарская игра «Маляр и краски» 
	2
	Познакомить с народно-игровыми традициями и обычаями Татарстана.
	спортивный зал
	Музыкальне сопровождение

	13
	
	
	Белорусская игра  «Зайцы в огороде»
	1
	развитие скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве 

	спортивная площадка
	

	14

15

16
	
	
	 Бурятская игра «Волк и ягнята»,Аргентинская игра «Поезд»,Венгерская игра «Один в круге».
	3
	формирование правильной осанки;  развитие координационных способностей, внимания
	спортивный зал
	Музыкальн.сопровождение, ленты.

	17
	
	
	Датская игра «Разбуди медведя».
	1
	развитие координационных способностей и двигательных навыков
	спортивный зал
	обручи

	18
	
	
	Грузинская игра «Сдек!»
	1
	закрепление и совершенствование навыков в прыжках
	площадка
	скакалка

	19

 
	
	
	  Японская игра «Лягушка и Аист» 
	1
	Разучивание комплекса составленного совместно с детьми
	спортивный зал
	музыкальное сопровождение, мячи



	 20
	
	
	лыжная подготовка

одновременный двухшаговый ход
	1
	Развивать двигательную активность; выносливость
	спортивная площадка
	лыжи

	 21
	
	
	Поворот переступанием
	1
	Развивать двигательную активность; координацию движений
	спортивная площадка
	

	 22
	
	
	игра «Защита укрепления»
	1
	Развивать двигательную активность, умение сотрудничать
	снежная площадка
	

	 23
	
	
	игра «Перевозка груза»
	1
	Развивать двигательную активность, умение сотрудничать
	снежная площадка
	санки, гимнастические палки

	2425
	
	
	игры на развитие скорости

«Верхом на клюшке»
	2
	Развивать двигательную активность; координацию движений
	снежная площадка
	клюшка

	 26
	
	
	игра – соревнование

«Не уступлю горку!»
	1
	развитие быстроты и ловкости, умения взаимодействовать в команде
	снежная площадка
	

	 27
	
	
	подвижные игры

игры на внимание и быстроту «Поезд»
	1
	развитие быстроты и ловкости, умения взаимодействовать в команде
	спортивный зал
	кегли

	 28
	
	
	игры  с прыжками и бегом

«Прыгуны и пятнашки»
	1
	закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве 

	
	

	 29 3031
	
	
	«Веселые старты»

Старт группами

Командный бег
	3
	развитие быстроты и ловкости, умения взаимодействовать в команде
	беговая дорожка
	кегли, мячи, обручи

	32
	
	
	«Мини-гандбол»


	1
	развитие координационных и кондиционных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями 

	спортивная площадка
	гандбольный мяч

	33

34
	
	
	Повторение изученных игр
	2
	Развивать умение высказывать собственное мнение, приходить к единству
	спортивная площадка
	по выбору

	4 год обучения  - 34 занятия

	№
	Дата
	тема занятий
	кол-во

часов
	цель занятия
	место проведения
	оборудование

	
	план
	факт
	
	
	
	
	

	1

2

3
	
	
	Встречная эстафета.

«Волк и ягненок»

«Кто раньше»
	3
	формирование ЗОЖ через участие в подвижных играх; овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями 

	спортивная площадка
	флажки, эстафетные палочки

	4

5
	
	
	Эстафета со скакалкой.

Смена номеров
	2
	развитие быстроты, ловкости, силы, внимания, координации
	спортивная площадка
	скакалки

	6

7
	
	
	Погоня по кругу.

«Перебежки»
	2
	развитие быстроты и ловкости, умения взаимодействовать в команде
	спортивная площадка
	жгут

	8

9

 
	
	
	 «Рыбная ловля»

Игровые упражнения с малыми мячами.

 
	2
	развитие координационных  способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями
	спортивная площадка
	теннисные мячи

	 10
	
	
	Народные командные игры, гимнастика

«Борьба за мяч»
	1
	развитие быстроты, ловкости, гибкости, координации движений; формирование ЗОЖ
	спортивный зал
	Волейбольные мячи

	 11
	
	
	Игра «Челнок»


	1
	совершенствование умение прыгать с места, отталкиваясь двумя ногами
	спортивный зал
	 мячи, гимнастические палки

	 12

 13
	
	
	 «Эстафета зверей»
	2
	Развивать быстроту реакции, ловкость, внимания
	спортивный зал
	музыкальное сопровождение, ленты

	 14

 15
	
	
	«Прыгающие воробушки»

«Прыжки по полосам»


	2
	закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве 

	спортивный зал
	

	 16

 17

 18
	
	
	Игра «Городок»
	3
	развитие быстроты, ловкости, гибкости, координации движений; формирование ЗОЖ
	спортивный зал
	ленты, обручи, мячи

	 19

 
	
	
	 Соревнование «Лабиринт»
	1
	закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве 

	спортивный зал
	скакалки, мешки, обручи, музыкальное сопровождение

	 20
	
	
	лыжная подготовка

Эстафета 4х50 без лыжных палок
	1
	развитие быстроты и ловкости, умения взаимодействовать в команде
	спортивная площадка
	

	 21
	
	
	игра «Два мороза»
	1
	воспитание чувства товарищеской взаимопомощи;  совершенствование умения бегать быстро, легко изменяя скорость и направление движений
	зал, площадка
	

	 22

 23
	
	
	Подбирание предметов во время спуска в низкой стойке; 

«Кто дальше уедет»
	2
	развитие быстроты, ловкости, гибкости, координации движений; формирование ЗОЖ
	спортивная площадка
	кегли

	 24
	
	
	игра «Заяц без логова»


	1
	совершенствование быстроты реакции, ориентировки, ловкости, воспитание находчивости, решительности
	спортивный зал
	

	 25
	
	
	Передвижение на лыжах различными способами в режиме умеренной интенсивности
	1
	Развитие выносливости
	спортивная площадка
	

	 26
	
	
	подвижные игры с элементами спортивных игр

"Снайперы"
	1
	развитие быстроты, ловкости, координации движений
	спортивный зал
	

	 27
	
	
	"Перетягивание через черту"
	1
	Развитие выносливости, силы, согласованности
	спортивный зал
	

	 28
	
	
	"Эстафета с лазаньем и перелезанием"
	1
	развитие быстроты, ловкости, координации движений
	спортивный зал
	гимнастические скамейки

	 29

 30

 31
	
	
	Бег с мячом

Бег по линиям

«День» и «Ночь»
	3
	совершенствование быстроты реакции, ориентировки, ловкости, воспитание находчивости, решительности
	спортивный зал
	мячи

	 32
	
	
	Кто точнее?
	1
	научиться метко метать мяч
	футбольное поле, ровная площадка
	мячи

	3334
	
	
	«Пионербол»
	2
	совершенствование навыков ловли мяча через сетку
	спортивный зал
	волейбольная сетка


Планируемые результаты

К концу 1 года обучения:

	Личностные результаты
	Метапредметные результаты
	Предметные результаты

	· договариваться и приходить к общей согласованности во время проведения игр;

· формирование представлений об этических идеалах и ценностях;

· отбирать и выполнять комплексы упражнений  в соответствии с изученными правилами.
	· Соблюдать санитарно-гигиенические правила, режим дня;

· Понимать  необходимость ЗОЖ и соблюдать правила безопасного поведения

· демонстрировать уровень физической подготовленности
	· Сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;

· Знать различные виды игр;

· Выполнять правила игры.




К концу 2 года обучения:

	Личностные результаты
	Метапредметные результаты
	Предметные результаты

	· определять уровень развития физических качеств;

· договариваться и приходить к общей согласованности во время проведения игр, учитывая разные точки зрения;

· проявлять инициативу в выборе и проведение подвижных игр.
	· Управлять своими эмоциями;

· Взаимодействовать с коллективом, находить компромисс, слушать и понимать других;

· Раскрывать на примерах личностного опыта положительного влияния подвижных игр на физическое, личностное, социальное развитие.


	· Выполнять  комплексы физических упражнений для формирования правильной осанки;

· организовывать и проводить самостоятельные формы занятий;

· Соблюдать режим дня и правила личной гигиены.


К концу 3 года обучения:

	Личностные результаты
	Метапредметные результаты
	Предметные результаты

	· вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений;

· проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных игровых ситуациях;

· взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий подвижными играми;


	· вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью;

· Управлять своими эмоциями;


	· Знать  о разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, подводящих и соревновательных;

· Знать и использовать комплексы ритмической гимнастики;

· Владеть различными формами игровой деятельности.


К концу 4 года обучения:

	Личностные результаты
	Метапредметные результаты
	Предметные результаты

	· Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей;

· Готовность  к преодолению трудностей;

· Целеустремленность и настойчивость в достижении целей, жизненного оптимизма;

· Ориентация на понимание причин успеха во внеурочной деятельности.
	· Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

· Понимать  необходимость ЗОЖ и соблюдать правила безопасного поведения

· Оказание моральной поддержки сверстникам  во время соревнований.
	· выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации;

· играть по   упрощенным правилам спортивные игры;

· самостоятельно  организовывать и проводить спортивные соревнования;

· планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организации отдыха и досуга.


                                       Материально – техническое обеспечение

1.Спортивный инвентарь:

- мячи разных размеров

- кегли

- обручи

- скакалки

- набивные мячи

2.Определение индекса групповой сплоченности Сишора
        Групповая сплоченность – чрезвычайно важный параметр, показывающий степень интеграции группы, ее сплоченность в единое целое, – можно определить не только путем расчета соответствующих социометрических индексов. Значительно проще сделать это с помощью методики, состоящей из 5 вопросов с несколькими вариантами ответов на каждый. Ответы кодируются в баллах согласно приведенным в скобках значениям (максимальная сумма - 19 баллов, минимальная - 5). В ходе опроса баллы указывать не нужно.

Инструкция. Hа каждый вопрос есть несколько вариантов ответа. Вам необходимо выбрать правильный (нужный) ответ и записать его обозначение в бланк.

1. Как бы вы оценили свою принадлежность к группе? 
- Чувствую себя ее членом, частью коллектива (5) 
- Участвую в большинстве видов деятельности (4) 
- Участвую в одних видах деятельности и не участвую в других (3) 
- Не чувствую, что являюсь членом группы (2) 
- Живу и существую отдельно от нее (1) 
- Не знаю, затрудняюсь ответить (1)

2. Перешли бы вы в другую группу, если бы представилась такая возможность (без изменения прочих условий)? 
- Да, очень хотел бы перейти (1) 
- Скорее перешел бы, чем остался (2) 
- Не вижу никакой разницы (3) 
- Скорее всего остался бы в своей группе (4) 
- Очень хотел бы остаться в своей группе (5) 
- Не знаю, трудно сказать (1)

3. Каковы взаимоотношения между членами вашей группы? 
- Лучше, чем в большинстве коллективов (3) 
- Примерно такие же, как и в большинстве коллективов (2) 
- Хуже, чем в большинстве классов (1) 
- Не знаю, трудно сказать (1)

4. Каковы у вас взаимоотношения с руководством? 
- Лучше, чем в большинстве коллективов (3) 
- Примерно такие же, как и в большинстве коллективов (2) 
- Хуже, чем в большинстве коллективов (1) 
- Не знаю. (1)

5. Каково отношение к делу (учебе и т.п.) в вашем коллективе? 
- Лучше, чем в большинстве коллективов (3) 
- Примерно такие же, как и в большинстве коллективов (2) 
- Хуже, чем в большинстве коллективов (1) 
- Не знаю (1)

Обработка результатов и интерпретация

    Уровни групповой сплоченности

  15,1 баллов и выше – высокая;

  11,6 – 15 балла – выше средней;

  7- 11,5 – средняя;

  4 – 6,9 – ниже средней;

  4 и ниже – низкая

                                                5. Литература
1.Стандарты второго поколения Примерная программа по учебным предметам часть  2, Москва, «Просвещение», 2010
2. В.И.Лях. Комплексная программа физического воспитания 1-4 классы Волгоград, «Учитель», 2011г.

3. Г.А.Колодницкий, В.С.Кузнецов, М.В.Маслов «Внеурочная деятельность учащихся-легкая атлетика» Москва. «Просвещение» 2011г.

4.Д.В.Григорьев,Б.В.Куприянов «Программы внеурочной деятельности» Москва «Просвещение»,2011г.

5. Е.М. Елезарова «Уроки двигательной активности» Волгоград» Учитель» 2011г.
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1. Пояснительная  записка.
Место программы « Патриот» в учебном плане МБОУ « Алмалинская СОШ»

. В соответствии с учебным планом МБОУ «Алмалинская СОШ» на работу в этом направлении  отводится 1  час в неделю. Соответственно программа рассчитана на 34 часа. 

Данная программа построена в соответствии с требованиями Государственного образовательного стандарта.

Данная рабочая программа адресована учащимся 1-4 классов общеобразовательной школы и рассчитана на 2016-2017 учебный год.

                                  Направленность ДО программы:
Через работу по программе «Патриот» реализуется духовно – нравственное  направление образования школьников посредством различных форм организации, таких, как  классные часы, , поисковые исследования и т.д. Занятия должны способствовать патриотическому воспитанию, знакомить с символами государства, его традициями, ценностями. Работа по этому направлению должна способствовать формированию универсальных учебных действий: личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных.

                                   Актуальность программы:

Привитие любви к Родине, чувства гордости и патриотизма – необходимый и обязательный элемент воспитания ребенка. К сожалению, в наше время уровень воспитанности, гражданственности и патриотизма подрастающего поколения вызывает тревогу. В общественном сознании получили широкое распространение равнодушие, эгоизм, неуважительное отношение к государству и социальным институтам. Альтернативой негативному влиянию социума, неконтролируемому потоку информации является гражданско-патриотическое воспитание как одно из приоритетных направлений в системе формирования личности школьников.

Патриотическое воспитание представляет собой целенаправленный процесс формирования социально-ценностного отношения к Родине, своему народу, его культуре, языку, традициям, природе. Данное отношение проявляется в желании и стремлении знать историю своей страны, её национальное и культурное богатство, активно участвовать в общественной жизни, добросовестно и творчески трудиться на благо Родины.
Патриотическое воспитание самых маленьких граждан нашей страны должно стать объединяющей силой, которая сможет вырастить поколение истинных патриотов. Это они, став взрослыми, возродят величие нашей Родины, приумножат её силу и богатство, сделают более качественно жизнь населения страны.
Отличительные особенности программы
Особенностью программы является возможность для реализации межпредметных связей дисциплин начальной школы. Программа
 « Патриот» использует и тем самым подкрепляет умения,полученные на уроках чтения, русо-го языка, математики, окружающего мира, музыки,изобразительного искусства, технологии и физической культуры.
В основе методики преподавания программы «Патриот» лежит проблемно – поисковый метод, обеспечивающий реализацию развивающих задач. При этом используются разнообразные формы обучения: Учащиеся ведут наблюдения,выполняют практические работы, в том числе и исследовательского характера,различные творческие задания. Проводятся дидактические и ролевые игры,учебные диалоги. Для решения задач курса важны экскурсии и учебные прогулки,встречи с ветеранами воин,организация посильной практической деятельности.Занятия могут проходить не только в классе, но и на улице, музее.
         Цель программы:

· воспитывать патриота своей малой родины, образованного творческого человека, готового к осмысленной деятельности в условиях современной цивилизации;

Задачи программы:

· формировать устойчивую мотивацию к познавательной деятельности;

· развивать патриотические чувства учащихся через изучение истории родного края;

· прививать первоначальные умения собирать информацию из разных источников, осмыслить её и использовать для выполнения проекта;

· активизировать навыки самостоятельной работы по сбору нужной информации;

· развивать навыки взаимодействия и взаимопомощи в группе при решении общих задач.

Программа « Патриот» рассчитана на учащихся 7-10 лет

Занятия рассчитаны на 34 часа -1 час в неделю.
Срок реализации-1 год.

Формы организации учебного процесса. 

Программа предусматривает проведение внеклассных занятий, работы детей в группах, парах, индивидуальная работа, беседы, работа с привлечением родителей, экскурсии.

Технологии, методики: 

· уровневая дифференциация;

· проблемное обучение;

· моделирующая деятельность;

· поисковая деятельность;

· социальная деятельность

· информационно-коммуникационные технологии;

· здоровьесберегающие технологии;

Межпредметные связи на занятиях по проектной деятельности:


• с уроками русского языка: запись отдельных выражений, предложений, абзацев из текстов изучаемых произведений;



• с уроками изобразительного искусства: оформление творческих 
работ;



• с уроками труда: изготовление различных элементов по темам занятий.

           Режим занятий -1час в неделю в 13часов 55 минут

           Ожидаемые результаты: 
           Изучив программы  «Патриот», учащиеся должны: 

Знать:

· название страны, региона, где живет учащийся, родного города(села);

· символику страны, края, села, школы;

· государственные праздники;

· имена великих полководцев и названия городов-героев, изученных в курсе.

   Уметь:

· описывать изученные события истории Отечества;

· оценивать поступки других с позиции добра и зла;

· уважительно относиться к своему дому, семье, истории русского народа;

поступать сообразно полученным знаниям в реальных жизненных ситуациях.
Возможные результаты («выходы») деятельности младших школьников:

· альбом, 

· газета,

· коллаж, 

· коллекция, 

· макет, 

· музыкальная подборка,

· наглядные пособия, 

· плакат, 

· стенгазета, 

· сувенир-поделка,

· сценарий праздника, 

· фотоальбом, 

· экскурсия.
Формы контроля: доклады (сообщения учащихся), конкурсы выполненных работ.

Учебно- тематический  план
	№

п.п
	Содержание курса
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	 Я – гражданин 
	.5
	1
	4

	2
	Мы - дети планета Земля 
	8
	2
	6

	3
	Права человека 
	5
	2
	3

	
	
	
	
	

	4
	Живые страницы прошлого 
	6
	3
	3

	5
	Прошлое рядом 
	6
	2
	4

	6
	Заключение и обобщение 
	4
	2
	2

	Итого
	34ч


                                                 Содержание тем программы «Патриот»

Календарно-тематическое планирование на 2015-2016 учебный год.

Всего: 34 часа, 1 час в неделю

	№ п\п
	Тема занятия
	Описание примерного содержания занятий
	Дата проведения



	
	
	Тип занятия
	   Вид занятия
	По плану
	По факту

	
	Раздел 1:Я-гражданин.(5 ч)
	
	
	
	

	1
	Россия - Родина моя. 

Символы государства – герб и флаг. 

Гимн России.
	ОНЗ, Р


	Беседа, конкурс рисунков


	
	

	
	
	
	
	
	

	2
	Родной край – частица России. Символика края.
	ОНЗ
	Урок – путешествие
	
	

	3
	Деятельность на пользу Родине.
	ОНЗ
	Экскурсия
	
	

	4
	Люди, помогающие своей Родине.
	ОНЗ
	Исследование
	
	

	5
	Люди, помогающие своей Родине.
	ОНЗ
	Исследование
	
	

	
	Раздел 2:Мы –дети планета Земля(8 ч)
	
	
	
	

	6
	Экскурсия «Наша улица».
	ОНЗ
	Экскурсия 
	
	

	7
	Я - ученик.
	ОНЗ
	Экскурсия по школе
	
	

	8
	«О, сколько нам открытий чудных…»
	Р
	Интеллектуальная игра
	
	

	9
	Традиции семьи. 

Примечай будни, а праздники сами придут.
	ОНЗ
	Игра 
	
	

	10
	Природа моего края 
	ОНЗ
	Экскурсия 
	
	

	11
	КВН «Птицы»
	Р
	КВН
	
	

	12
	Конкурс чтецов по экологии «Я сберегу вас, сберегу!»
	Р
	Конкурс чтецов по экологии
	
	

	13
	Исчезающая красота
	ОНЗ
	Путешествие по страницам Красной книги
	
	

	
	Раздел 3. Права человека (5 ч.)
	
	

	14
	Свои права хочу я знать
	Р
	Интеллектуальная игра
	
	

	15
	Путешествие по стране «Права Человека»
	Р
	Путешествие
	
	

	
	
	
	
	
	

	16
	Литературные герои имеют права
	Р
	Литературная игра
	
	

	17
	Эрудит-лото «Закон о правах ребенка»
	Р
	Эрудит-лото
	
	

	
	
	
	
	
	

	18
	Конкурс чтецов « Родина моя- Россия!»
	Р
	
	
	

	
	Раздел 4. Живые страницы прошлого (6 ч)
	
	

	19
	Как жили наши предки славяне
	ОНЗ
	Экскурсия в музей краеведения
	
	

	
	
	
	
	
	

	20
	Русские героические сказки.
	Р
	Викторина 
	
	

	21
	Русские полководцы. Дмитрий Донской и Александр Невский
	ОНЗ
	Учебный диалог, презентация
	
	

	22
	Русские полководцы. А.В. Суворов
	ОНЗ
	Учебный диалог, презентация
	
	

	23
	Герои России
	ОНЗ
	Литературная гостиная
	
	

	24
	Преданья старины глубокой
	Р
	Интеллектуально-познавательная игра
	
	

	
	Раздел 5 Прошлое рядом (6 ч)
	
	

	25


	Путешествие по городам – героям
	ОНЗ
	Путешествие 
	
	

	26
	. Экскурсия в музей 
	ОНЗ
	Экскурсия
	
	

	27
	День защитника Отечества.


	ОНЗ
	Устный журнал
	
	

	
	
	
	
	
	

	28
	Дети войны.
	ОНЗ
	Устный журнал
	
	

	29
	Конкурс чтецов, посвященный «Дню Победы».
	Р
	Конкурс 
	
	

	30
	. Экскурсия к обелиску Воинской славы.
	Р
	Встреча, экскурсия
	
	

	
	Раздел 7: Обобщение (4ч.)
	
	
	
	

	31


	Зарничка.
	Р
	Соревнования


	
	

	32
	 Проект-«На дороги эти позабыть нельзя»
	
	Проектная деятельность
	
	

	 33
	Колесо Истории
	Р
	Интеллектуальная игра
	
	

	
	
	
	
	
	

	34
	Обобщающее занятие по курсу «Патриот»
	Р
	Устный журнал
	
	

	
	   Итого :34 часа.
	
	
	
	


                         4.Перечень информационно-методического обеспечения:

         
                  Учебно-методическое обеспечение для учащихся
1. Серия книг «История России». – М: «Белый город», 2006.

2. Я познаю мир: Дет. энцикл.:  История / Под общ. ред. О.Г. Хинн.- М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1998.

3. Народные русские сказки: Из сборника А.Н.Афанасьева.- М.: Худож. лит.,  2003.

. Диагностическая программа изучения уровней
сформированности гражданственности у учащихся
.
.
Патриотизм и как я его понимаю
Цель: определить уровень осознания понятия патриотизма и отношения к нему со стороны учащихся.
Ход эксперимента: Учащимся предлагается написать сочинение на тему «Патриотизм и как я его понимаю».
Обработка полученных данных 
Письменные ответы учащихся анализируются по следующим сторонам патриотизма:
1) любовь к Родине,
2) осознание трудностей, недостатков в обществе,
3) готовность к самоотдаче,
4) патриотизм как источник трудовых и ратных подвигов,
5) чувство национальной гордости,
6) отсутствие национализма  и космополитизма,
7) интернациональный характер  патриотизма.
Каждый из перечисленных семи показателей может быть оценен в 1, 2, 3 или 4 балла в соответствии со следующей шкалой:
1 балл – низкий уровень: непонимание учеником сущности важнейших сторон патриотизма или отрицательное отношение к тем обязанностям, которые из них вытекают;
2 балла – средний уровень: неглубокое, частичное понимание сущности соответствующих признаков, неустойчивое (иногда положительное, а в некоторых случаях – индифферентное, пассивное) отношение к тем обязанностям, которые из них вытекают;
3 балла – правильное понимание сути патриотизма, отношение к соответствующим обязанностям хотя и активное, но неустойчивое;
4 балла – высокий уровень: полное понимание школьником сущности ведущих признаков тех или иных сторон патриотизма, положительное личное отношение к тем обязанностям, которые из них вытекают, умение и привычка действовать в реальной жизни в соответствии с усвоенными требованиями.
Аналогичным образом могут быть предложены темы для сочинений, позволяющие определить понимание и отношение школьников к таким категориям, как интернационализм, гражданское мужество, активная жизненная позиция и т. д.
  «Отечество моё - Россия»
(анкета Д.В. Григорьева)
Анкета состоит из восьми основных блоков с суждениями, вопросами и незаконченными предложениями. На каждое из суждений или вопрос предложено несколько альтернативных вариантов ответов. Данная анкета может быть рекомендована к использованию в работе со старшеклассниками для определения уровня сформированности личностных качеств гражданина-патриота. На основании полученных результатов могут быть внесены коррективы в систему воспитательной работы с подрастающим поколением. Данную анкету может проводить педагог, воспитатель. Обработка и интерпретация проводится только социально-психологической службой школы (педагог-психолог, социальный работник). Обработка и интерпретация результатов проводится по методу контент-анализа (по частоте встречаемости ответов). Количественный показатель позволяет вычислить процентное соотношение. Рекомендуемое время на проведение 20 минут.
Цели анкетирования:
– определить содержательную сторону направленности личности, основу отношения старшеклассника к окружающему социуму;
– определить актуальность вопросов патриотизма в системе ценностных ориентаций старшеклассников;
– определить градацию личностных качеств, входящих в понятие «патриот».
Ф. И. _____________________ Возраст ________ Пол ________
Вам необходимо сейчас выполнить следующие задания. Ответьте, пожалуйста, на вопросы или оцените следующие вопросы и задания.
I. Считаете ли вы себя патриотом?
1. Да;
2. Нет;
3. Частично;
4. Не знаю.
II. Кто, на ваш взгляд, в большей степени повлиял на формирование ваших патриотических чувств?
1. Школа;
2. Родители;
3. Окружающие люди, друзья;
4. СМИ;
5. Органы власти;
6. Другое _____________.
III. Как вы для себя определяете понятие «патриот»? _________
IV. А. По каким признакам или высказываниям вы определяете для себя понятие «патриотизм»?
1. Национальное самосознание, гордость за принадлежность к своей нации, народу;
2. Непримиримость к представителям других наций и народов;
3. Интернационализм, готовность к сотрудничеству с представителями других наций и народов в интересах своей Родины – России;
4. Бескорыстная любовь и служение Родине, готовность к самопожертвованию ради ее блага или спасения;
5. Любовь к родному дому, городу, стране, верность национальной культуре, традициям, укладу жизни;
6. Стремление трудиться для процветания Родины, для того, чтобы государство, в котором ты живешь, было самым авторитетным, самым мощным и уважаемым в мире;
7. Патриотизм сегодня не актуален, не современен, не для сегодняшней молодежи;
8. Патриотизм – это лишь романтический образ, литературная выдумка;
9. Другое __________________.
IV. Б. Если вы не смогли определить для себя понятие «патриотизм», в чем причина вашего непонимания?
1. Нет желания;
2. Нет возможности;
3. Считаю это не актуальным.
V. Перед вами список индивидуально-психологических характеристик и жизненных ценностей человека.
1. Определите для себя те качества, которыми должен обладать патриот (нужное подчеркните).
2. Определите по 10-балльной шкале, насколько эти качества и ценности сформированы у вас.
– активная деятельная жизнь __________
– жизненная мудрость __________
– здоровье (физическое и психическое) __________
– интересная работа __________
– красота природы и искусства __________
– любовь (духовная и физическая) __________
– материальное обеспечение жизни __________
– наличие хороших и верных друзей __________
– общественное признание __________
– познание (образование, кругозор) __________
– продуктивная жизнь __________
– развитие (постоянное духовное и физическое совершенствование) ________
– развлечения __________
– свобода (самостоятельность, независимость в суждениях и поступках) ___
– счастливая семейная жизнь __________
– счастье других (благосостояние, развитие и совершенствование других людей, всего народа, человечества в целом) __________
– творчество (возможность творческой деятельности) ________
– уверенность в себе (внутренняя гармония, свобода от внутренних противоречий) __________
– аккуратность (чистоплотность) __________
– воспитанность (хорошие манеры) __________
– высокие запросы (высокие требования к жизни и высокие притязания) ___
– жизнерадостность __________
– исполнительность __________
– независимость __________
– непримиримость к недостаткам в себе и других __________
– образованность __________
– ответственность (чувство долга, умение держать слово) _____
– рационализм (умение здраво и логично мыслить, принимать обдуманные, рациональные решения) __________
– самоконтроль (сдержанность, самодисциплина) __________
– смелость в отстаивании своего мнения, своих взглядов ______
– твердая воля (умение настоять на своем, не отступать перед трудностями) ___
– терпимость (к взглядам и мнениям других, умение прощать их ошибки и заблуждения) __________
– широта взглядов (умение понять чужую точку зрения, уважать иные вкусы, обычаи, привычки) __________
– честность (правдивость, искренность) __________
– эффективность в делах (трудолюбие, продуктивность в работе) __________
– чуткость (заботливость) __________.
VI. Отметьте, что в вашей компании, коллективе, кругу ваших друзей ценится выше всего?
1. Умение ценить настоящую дружбу;
2. Готовность помочь другу в трудную минуту;
3. Взаимопонимание;
4. Честность, порядочность, принципиальность;
5. Приятная внешность;
6. Хорошие манеры;
7. Умение модно одеваться;
8. Сила воли;
9. Смелость;
10. Решительность;
11. Интерес, знание литературы, искусство, музыка;
12. Интерес к политике;
13. Наличие фирменных вещей, дисков и т. п.;
14. Наличие денег на всякие расходы;
15. Способности.
VII. Из предложенных вариантов ответов выберите тот, который в наибольшей степени выражает вашу точку зрения:
1. Я люблю, когда другие люди меня ценят.
2. Я испытываю удовлетворение от хорошо выполненной работы.
3. Я люблю приятно проводить время с друзьями.
VIII. Закончите предложения.
1. Каждый из нас верит…
2. Каждый из нас имеет…
3. Каждый из нас готов…
4. Подвиги героев заставили нас задуматься…
5. Защищать свою Родину можно не только с автоматом в руках, но и…
6. Когда я задумываюсь о будущем своей страны, то…
7. Быть достойным гражданином своей страны – значит быть…
Анализ этого материала может стать хорошей темой для классного часа. Подводя общий итог, можно заметить наибольшую значимость второй части представленной анкеты, так как она позволяет поставить перед учащимися значимые для личностного развития вопросы, создать диалогичную среду, понять глубинные и поверхностные, напускные мысли учащихся, будущих полноправных граждан России, наметить программу развития патриотических чувств.
«Какой у нас коллектив»
(методика разработана профессором А. Н. Лутошкиным)
Цель: определить степень удовлетворенности учащихся своим коллективом.
Ход проведения. Школьникам предлагаются характеристики различных уровней развития коллектива по А.Н. Лутошкину: «Песчаная россыпь», «Мягкая глина», «Мерцающий маяк», «Алый парус», «Горящий факел».
«Песчаная россыпь»
Присмотритесь к песчаной россыпи - сколько песчинок собрано вместе, и в то же время каждая из них сама по себе. Налетит слабый ветерок и отнесет часть песка в сторону, рассыплет по площадке. Дунет ветер посильнее и не станет россыпи.
Бывает так и в группах людей. Там тоже каждый как песчинка: и вроде все вместе, и в то же время каждый отдельно. Нет того, что «сцепляло» бы, соединяло людей. Здесь люди или еще мало знают друг друга, или просто не решаются, а может быть, и не желают пойти навстречу друг другу. Нет общих интересов, общих дел. Отсутствие твердого, авторитетного центра приводит к рыхлости, рассыпчатости группы.
Группа эта существует формально, не принося радости и удовлетворения всем, кто в нее входит.
«Мягкая глина»
Известно, что мягкая глина - материал, который сравнительно легко поддается воздействию, и из него можно лепить различные изделия. В руках хорошего мастера, а таким в группе, классе, ученическом коллективе может быть командир или организатор дела, этот материал превращается в искусный сосуд, в прекрасное изделие. Но он может остаться простым куском глины, если к нему не приложить усилий. Когда мягкая глина оказывается в руках неспособного человека, она может принять самые неопределенные формы.
В группе, находящейся на этой ступени, заметны первые усилия по сплочению коллектива, хотя они и робки, не все получается у организаторов, нет достаточного опыта совместной работы.
Скрепляющим звеном здесь могут стать нормальная дисциплина и требование старших. Отношения разные - доброжелательные, конфликтные. Ребята по своей инициативе редко приходят на помощь друг другу. Существуют замкнутые приятельские группировки, которые мало общаются друг с другом, нередко ссорятся. Подлинного мастера - хорошего организатора пока нет или ему трудно проявить себя, так как по-настоящему его некому поддержать.
«Мерцающий маяк»
В штормовом море маяк и опытному и начинающему мореходу приносит уверенность: курс выбран правильно, «так держать!». Заметьте, маяк горит не постоянно, а периодически выбрасывает пучки света, как бы говоря: «Я здесь, я готов прийти на помощь».
Формирующийся коллектив озабочен тем, чтобы каждый шел верным путем. В таком ученическом коллективе преобладает желание трудиться сообща, помогать друг другу, бывать вместе. Но желание - это еще не все. Дружба, товарищеская взаимопомощь требует постоянного горения, а не одиночных, пусть даже частых вспышек. В группе есть на кого опереться. Авторитетны «смотрители» маяка, те, кто не даст погаснуть огню, организаторы, актив.
Группа заметно отличается среди других групп своей индивидуальностью. Однако ей бывает трудно до конца собрать свою волю, найти во всем общий язык, проявить настойчивость в преодолении трудностей, не всегда хватает сил у некоторых членов группы подчиниться коллективным требованиям. Недостаточно проявляется инициатива, не столь часто вносятся предложения по улучшению дел не только в своем коллективе, но и в том более значительном коллективе, в который он, как часть, входит. Мы видим проявление активности всплесками, да и то не у всех.
«Алый парус»
Алый парус - это символ устремленности вперед, неуспокоенности, дружеской верности, преданности своему долгу. Здесь действуют по принципу: «Один за всех, и все за одного». Дружеское участие и заинтересованность делами друг друга сочетаются с принципиальностью и взаимной требовательностью. Командный состав парусника - знающие и надежные организаторы, авторитетные товарищи. К ним обращаются за советом, помощью, и они бескорыстно оказывают ее. У большинства членов «экипажа» проявляется чувство гордости за свой коллектив; все переживают горечь, когда их постигают неудачи. Коллектив живо интересуется, как обстоят дела в других коллективах, например в соседних. Бывает, что приходят на помощь, когда их об этом попросят.
Хотя коллектив и сплочен, но бывают моменты, когда он не готов идти наперекор бурям и ненастьям. Не всегда хватает мужества признать свои ошибки сразу, но постепенно положение может быть исправлено.
«Горящий факел»
Горящий факел - это живое пламя, горючим материалом которого являются тесная дружба, единая воля, отличное взаимопонимание, деловое сотрудничество, ответственность каждого не только за себя, но и за весь коллектив. Да, здесь хорошо проявляются все качества коллектива, которые мы видели на ступени «Алый парус». Но это не все.
Светить можно и для себя, пробираясь сквозь заросли, подымаясь на скалы, спускаясь в ущелья, проторяя первые тропы. Но разве можно чувствовать себя счастливым, если рядом кому-то трудно, если позади тебя коллективы, группы, которым нужна твоя помощь и твоя крепкая рука. Настоящий коллектив - тот, где бескорыстно приходят на помощь, делают все, чтобы принести пользу людям, освещая, подобно легендарному Данко, жаром своего сердца дорогу другим.
Учащиеся оценивают уровень развития своего коллектива. На основании ответов педагог может определить по пятибалльной шкале степень их удовлетворенности своим классом, узнать, как оценивают школьники его сплоченность, единство. Вместе с тем удается определить тех учащихся, которые недооценивают или переоценивают (по сравнению со средней оценкой) уровень развития коллективистских отношений, довольных и недовольных ими.
Возможен и другой вариант использования этой методики. Школьники обсуждают, разбившись на группы, следующие вопросы: на каком этапе развития коллектива находится наше классное сообщество и почему; что мешает подняться на более высокий уровень развития коллектива; что поможет стать более сплоченным коллективом. В этом случае педагог может получить более развернутую информацию о состоянии взаимоотношений в коллективе, удовлетворенности детей своим коллективом, видении школьниками перспектив его развития.
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1.Пояснительная записка.
Место программы « Школа  общения» в учебном плане МБОУ « Алмалинская СОШ»

. В соответствии с учебным планом МБОУ «Алмалинская СОШ» на работу в этом направлении  отводится 1  час в неделю. Соответственно программа рассчитана на 34 часа. 

Данная программа построена в соответствии с требованиями Государственного образовательного стандарта.

Данная рабочая программа адресована учащимся 1-4 классов общеобразовательной школы и рассчитана на 2016-2017 учебный год.

                                             Направленность ДО программы:
            Направленность программы ДО « Школа общения»: социально –педагогическая. Данная программа направлена на решение задач формирования  общей культуры личности,адаптации личности к жизни в обществе.  

                                                  Актуальность программы:
  Общение – основное условие развития ребёнка, важнейший фактор формирования личности, один из главных видов деятельности человека, направленный на познание и оценку самого себя через посредство других людей.

Под общением понимается взаимодействие людей, направленное на согласование и объединение усилий с целью достижения общего результата. С первых дней жизни ребёнка общение является одним из важнейших факторов его психического развития.

Вербальное и невербальное общение при привитии культуры поведения дают возможность адаптироваться и социализироваться учащимся не только в стенах школы, но и за её пределами .Очень важно, чтобы повседневная жизнь и деятельность школьников были разнообразными, содержательными и данная программа дает возможность это осуществить.

Культура общения людей основана на соблюдении определённых правил, которые вырабатывались человечеством на протяжении многих веков. Эти правила называются этикетом.

Этикет определяет формы, технику общения в различных жизненных ситуациях (как спорить, не обижая и не унижая собеседника, как принимать гостей, вести себя за столом, разговаривать по телефону и т.д.).

Культурный, воспитанный человек не только владеет техникой общения, но и обладает такими качествами, как приветливость, добросердечие, учтивость, уважительное отношение к людям.

Подражая взрослым, ребёнок без труда усвоит все правила приличия. Самое важное, чтобы норма поведения взрослых во всех ситуациях была верной. В младшем школьном возрасте ребёнок сам готов постепенно учиться тому, что и как нужно делать, чтобы не попасть впросак. Следует показать пример нормальных человеческих отношений, дать ребёнку знания об основных принципах, на которых эти отношения строятся, и контролировать, как ведёт себя ребёнок. Самый лучший способ прививать детям хорошие манеры – постоянно показывать им пример. Прав был А.С. Макаренко, говоря: «Не думайте, что вы воспитываете ребёнка только тогда, когда с ним разговариваете. Вы воспитываете его в каждый момент его жизни».

                                         Отличительные особенности программы.
Программа «Школа   общения» разработана в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования и реализует социальное направление дополнительного образования в 1-4 классах. 

Программа призвана способствовать гармонизации отношений детей с окружающей средой, их социализации.

На занятиях учащиеся не только получают знания о том, как общаться, но и упражняются в применении различных способов поведения, овладевают навыками эффективного общения.

Большое внимание на занятиях  уделяется обсуждению различных ситуаций, групповым дискуссиям, ролевому проигрыванию, творческому самовыражению, самопроверке и групповому тестированию

Цель: формирование знаний, умений и навыков культурного общения и норм поведения в различных жизненных ситуациях.

Задачи:
1. познакомить учащихся с правилами, нормами поведения в общественных местах;

2. развивать коммуникативные способности школьников;

3. содействовать формированию адаптивного типа взаимодействия со сверстниками и взрослыми, уважительного и тактичного отношения к личности другого человека;

4. формировать устойчивую положительную самооценку школьников.

   -Программа « Школа  общения» рассчитана на учащихся 7-10 лет
   -Занятия рассчитаны на 34 часа -1 час в неделю.

  -Срок реализации-1 год.

                             Формы организации учебного процесса. 

Программа предусматривает проведение внеклассных занятий, работы детей в группах, парах, индивидуальная работа, беседы, работа с привлечением родителей, экскурсии.

Технологии, методики: 

· уровневая дифференциация;

· проблемное обучение;

· моделирующая деятельность;

· поисковая деятельность;

· социальная деятельность

· информационно-коммуникационные технологии;

· здоровьесберегающие технологии;

          -Режим занятий -1час в неделю в 13часов 55 минут

          -Ожидаемые результаты: определяются поставленными выше задачами и ориентируются на следующие критерии.
      1. Изменения в модели поведения школьника:
- проявление коммуникативной активности при получении знаний в диалоге    (высказывать    свои    суждения,    анализировать    высказывания участников беседы, добавлять, приводить доказательства); в монологическом высказывании (рассказ, описание, творческая работа);
- соблюдение   культуры   поведения   и   общения,   правильных взаимоотношений;     проявление     доброжелательности,     взаимопомощи, сочувствия, сопереживания;
· активное участие в  альтруистической деятельности,  проявление самостоятельности, инициативы, лидерских качеств;
· создание условий для реальной социально ценной деятельности и обеспечение формирования реально действующих мотивов.
  2. Изменения   объема   знаний,  расширение  кругозора   в   области нравственности и этики:
- использование полученной на уроках информации во внеурочной и внешкольной деятельности;
- краткая      характеристика       (высказывание       суждений) общечеловеческих   ценностей   и   осознанное   понимание   необходимости следовать им;
- объективная    оценка    поведения    реальных    лиц,    героев художественных произведений и фольклора с точки зрения соответствия нравственным ценностям.
    3.Изменения в мотивационной и рефлексивной сфере личности:
- способность объективно  оценивать поведение других людей и собственное,
- сформированность   самоконтроля   и   самооценки:   действия контроля  ситуативного  поведения,   побуждение  вовремя  его  изменить; способность «видеть» свои недостатки и желание их исправить.
Формы контроля: доклады (сообщения учащихся), конкурсы выполненных работ.

                                                          2. Учебный  план

	Название темы
	всего
	Теория
	 Практика

	1.Общение с окружающим миром
	5
	3
	2

	2.Образ жизни 
	7
	5
	2

	3.Общение с друзьями
	8
	3
	5

	4.Общение со взрослыми
	6
	3
	3

	5.Этикет
	5
	2
	3

	6.Развиваем речь.
	3
	1
	2

	
	Всего:34
	
	


                                             3.Содержание учебно-тематического плана (34ч)

	№
	Тема раздела
	Кол-во часов
	срок

	I. Общение с окружающим миром.(5ч)
	
	
	

	1
	Явления природы.
	1
	

	2
	Экскурсия в парк.
	1
	

	3
	Цветы.
	1
	

	4
	Домашние птицы: гусь, утка, курица.
	1
	

	5
	Живая и неживая природа.
	1
	

	П. Образ жизни.(7ч)
	
	
	

	1
	Преодоление трудностей.
	1
	

	2
	Профессии работников школы.
	1
	

	3
	Манера поведения.
	1
	

	4
	«Привет – значит приветливый».
	1
	

	5
	Волшебные слова.
	1
	

	6
	Доставляй людям радость добрыми делами.
	1
	

	7
	Дурные привычки.
	1
	

	Ш. Общение с друзьями.(8ч)
	
	
	

	1
	Приветствуем весело и бодро.
	2
	

	2
	Уроки улыбки.
	1
	

	3
	День рождения.
	2
	

	4
	Что такое дружба?
	2
	

	5
	Поговорим о вежливости
	1
	

	IV. Общение со взрослыми.(6ч)
	
	
	

	1
	Общение со взрослыми.
	1
	

	2
	Профессии моих близких.
	2
	

	3
	Один дома.
	2
	

	4
	Я заблудился.
	1
	

	V. Этикет.(5ч)
	
	
	

	1
	Словарь вежливых слов.
	1
	

	2
	Игра «За столом».
	1
	

	3
	Разговор по телефону.
	1
	

	4
	Путешествие по городу.
	1
	

	5
	Манеры поведения
	1
	

	VI. Развиваем речь.(3ч)
	
	
	

	1
	Мой словарь.
	1
	

	2
	Нехорошие слова-недобрые шутки.


	1
	

	3
	Учусь мечтать
	1
	


4.Перечень информационно-методического обеспечения:

1.Постоянная ссылка. http://azps.ru/tests/kit/friendmot.html
Библиографическая ссылка
 Анкета "Мотивы выбора друга" [Электронный ресурс] // А. Я. Психология (azps.ru) : [web-сайт]. 22.06.2009. – Режим доступа: http://azps.ru/tests/kit/friendmot.html (22.06.2009).

2.Анкета "Мотивы выбора друга"
I.Анкета "Мотивы выбора друга"
Предназначение.Данная анкета предназначена для разного рода случаев психологической практики, в которой требуется определить особенности взаимоотношений детей или подростков в диаде. Анкета направлена на выявление мотивации дружбы с конкретным человеком.Ценность анкеты тесно зависит от степени искренности заполняющего его.
Оцениваемые качества. Мотивы дружбы
Возрастная категория. 7-18
Порядок проведения
Каждый участник опроса получает распечатанную анкету. В зависимости от целей исследования испытуемым может быть предложено несколько анкет, по числу близких друзей каждого испытуемого (максимальное количество анкет может быть фиксированным, например пять).
Инструкция
У тебя есть друг. Напиши в анкете как его зовут. Это может быть реальное имя, прозвище или же какое-то условное название. Почему ты с ним дружишь? Выбери из следующего списка несколько причин (не более пяти) и отметь их галочками.
Задания
Имя друга (реальное или вымышленное): ___________________________

1. Потому что он веселый и с ним можно общаться.

2. Потому что он не жадный.

3. Потому что мы живем рядом.

4. Потому что мы вместе ходим на одну секцию.

5. Потому что мы давно учимся в одной школе.

6. Потому что мы вместе отдыхали летом.

7. Потому что с ним интересно.

8. Потому что много знает.

9. Потому что подсказывает и мы вместе делаем домашнее задание.

10. Потому что мы обмениваемся книгами.

11. Потому что мы вместе играем на компьютере.

12. Потому что он очень сильный и защищает меня.

13. Потому что он мне нравиться.

14. Потому что мне нужен такой друг (подруга).

Обработка результатов
В случаях индивидуального консультирования производится только качественный анализ. В случае анализа данных по группе осуществляется подсчёт процентов тех или иных ответов от общего количества собранных анкет.

II.Интервью "Волшебный мир"
Данная методика применяется в целях знакомства с ребенком (младшим школьником), его главными проблемами. В интервью ребенку предлагается идентифицировать себя со всемогущим волшебником, который может сделать все, что захочет, в волшебной стране и в нашем реальном мире: превратиться в любое существо, в любое животное, стать маленьким или взрослым, мальчику стать девочкой и наоборот и т. п. По ходу интервью идентификация со всемогущим волшебником ослабевает, и в конце интервью психолог выводит ребенка из роли волшебника.

Данная методика является удобным средством установить контакт с ребенком, позволяя ему пережить в игре многие значимые для него моменты. В этом заключается психотерапевтический эффект данной методики. После каждого ответа ребенка следует спросить, почему он сделал бы то или иное дело, превратился бы в кого-то и т.д. Эти объяснения являются основой для содержательной интерпретации результатов.

Обследование рекомендуется проводить наедине с ребенком. Ответы на вопросы интервью следует записывать дословно. Использовать магнитофон не рекомендуется, поскольку это может внести напряженность в общение, вызвать ответную зажатость, скованность ребенка, отвлечь его от содержания беседы. В свою очередь, эмоциональный контакт с ребенком в ходе интервью необходим для перехода к дальнейшему этапу диагностической работы или к психокоррекции.

Текст методики
— Нравятся ли тебе сказки? Маленькие дети всегда любят сказки. Ты, конечно, уже не маленький(ая), но, я думаю, тебе понравится такая немного сказочная игра.

— Представь себе, что у тебя есть волшебная ракета, которая перенесла тебя в сказочную страну. Там все, как в сказке: и люди сказочные, и ты тоже. Можешь себе такое представить?

— А теперь скажи мне, кем бы ты хотел быть в этой сказочной стране? Почему?

— А кем бы ты не хотел быть в сказочной стране? Почему? Мы еще на минутку задержимся здесь. Теперь представь себе, что ты волшебник (фея): ты очень сильный, с помощью волшебства ты можешь все, что захочешь. Ты можешь создавать, изменять, расколдовывать, сделать так, чтобы что-нибудь совсем исчезло.

— Так скажи мне, волшебник, что бы ты сделал? И зачем? Ты все еще волшебник (фея). Ты садишься в ракету и возвращаешься назад, в привычный нам мир. Прежде всего, давай зайдем к тебе домой — представь себе это.

— Теперь ты у себя дома. Ты — всемогущий волшебник, что бы ты сделал? (Дополнительные вопросы: для папы, для мамы и т. д.)

Затем волшебник попадает в школу.

— В твоих силах что-то сделать, изменить, уничтожить, сделать так, как ты хочешь.

— Вот теперь ты в школе. Что бы ты сделал? (Дополнительные вопросы: для учителей, одноклассников?) Почему?

— Теперь ты, волшебник, играешь с ребятами. Что бы ты сделал для них? Почему?

— Чуть не забыли о тебе!

— Что бы ты сделал для себя? Почему?

— Что бы ты изменил или уничтожил? Почему?

— А для меня, волшебник, что бы ты сделал? Почему?

— Спасибо, ты — настоящий волшебник!

— Если бы ты стал волшебником, ты мог бы принять какой угодно облик, превратился бы в кого или во что хочешь.

— Скажи, во что или в кого ты бы хотел превратиться? Почему?

— А во что или в кого ты ни за что не хотел бы превратиться? Почему?

— Ты можешь превратиться в любое животное.

а) кошка
б) лев

в) маленький козленок, олененок

г) змея

д) орел

е) мышь

ж) обезьяна

з) тигр 
и) заяц 
к) собака

л) птичка (например, синица)

— Ты отлично справился с заданием.

— Ты — волшебник, у тебя огромные возможности, ты можешь выбрать одно из трех: стать маленьким ребенком, взрослым или остаться таким, какой ты есть.

- Скажи, кем ты хочешь быть — маленьким, взрослым или таким, как есть? Почему?
— А почему ты не хочешь стать... (1-й невыбранный вариант)?

— А почему... (2-й невыбранный вариант)?

— А хотел бы ты стать девочкой (мальчиком)? Почему?
— Ты отлично справился с заданием, но каждая игра кончается, и наша тоже. И теперь ты снова не волшебник, а (имя, фамилия ребенка).

— А кстати, тебе нравится твое имя? Не нравится? Почему? А фамилия? Не нравится? Почему? Хотел ли бы ты, чтоб тебя звали по-другому? Почему? И как тебя зовут родители, друзья в классе, ребята?

— Очень хорошо, давай представим себе (только это уже будет не сказочная игра), что все твои желания исполняются, любые, но только 3.

а. — Ты каким бы животным хотел стать? Почему?

б. — А каким животным ты не хочешь быть? Почему?

— Конечно, ты знаешь много зверей и зверят. Я буду называть тебе разных животных, а ты будешь говорить, хотел бы ты стать кем-то из них или нет, и почему.

а, б, в?

— А почему а, б, в?

— Отлично. А подумай:

а. — Чего больше всего боятся дети? Почему?
б. — Что доставляет детям наибольшую радость? Почему?

в. — А что приносит им наибольшие огорчения? Почему? 
— Молодец! Что тебе понравилось больше всего в игре?

Интерпретация результатов
Интерпретация данных в значительной степени базируется на ответах ребенка на вопросы «почему», «зачем», поскольку в них дети говорят о своих потребностях, значимых переживаниях. Другой основой интерпретации является содержательный анализ ответов, который позволяет углубить представление о переживаниях ребенка и о реальной житейской ситуации. Невербальные проявления также дают много информации для психолога-практика. Именно по ним можно судить о глубине переживаний ребенка, субъективной значимости тех или иных проблем, о которых он упоминает. Наконец интересные результаты дает и формальный анализ высказываний: их длина, развернутость, лексика, грамматическое построение могут подтвердить или поставить под сомнение предложения, возникающие в ходе интерпретации результатов.

В целом при интерпретации результатов следует учитывать, что идентификация ребенка с волшебником задана инструкцией и, следовательно, является осознанной, вследствие чего высказывания ребенка могут быть подвержены тенденции к социально одобряемым ответам, т.е. стремлению показать себя в лучшем свете.

III. Методика "Общая ориентация детей в окружающем мире и запас бытовых знаний"

Этот вариант методики предназначается для детей, поступающих в школу. Для оценки общей ориентировки в окружающем мире детей с I по V классы и для выяснения запаса их бытовых знаний используются другие перечни вопросов, которые следуют далее. Процедуры обработки ответов на них, выведения оценки в баллах и оценивания на этой основе уровня психологического развития ребенка идентичны.

Общая ориентация детей, только поступающих в школу, в окружающем мире и оценка запаса имеющихся у них бытовых знаний производятся по ответам на следующие вопросы:

1. Как тебя зовут?

(Называние фамилии вместо имени не является ошибкой.)

2. Сколько тебе лет?

3. Как зовут твоих родителей?

(Называние уменьшительных имен не рассматривается как ошибка.)

4. Как называется город, в котором ты живешь?

5. Как называется улица, на которой ты проживаешь?

6. Какой у тебя номер дома и квартиры?

7. Каких животных ты знаешь? Какие из них дикие и какие домашние?

(Правильным считается тот ответ, в котором названы не менее двух диких и не менее двух домашних животных.)

8. В какое время года появляются и в какое время года опадают листья с деревьев?

9. Как называется то время дня, когда ты просыпаешься, обедаешь и готовишься ко сну?

10. Назови предметы одежды и столовые приборы, которыми ты пользуешься.

(Правильный ответ — тот, в котором перечислены не менее трех предметов одежды и не менее трех разных столовых приборов.)

За правильный ответ на каждый из предложенных вопросов ребенок получает 1 балл. Максимальное количество баллов, которое может получить один ребенок по данной методике за правильные ответы на все вопросы, составляет 10.

Для ответа на каждый из вопросов ребенку отводится по 30 секунд. Отсутствие ответа в течение этого времени квалифицируется как ошибка и оценивается в 0 баллов.

Полностью психологически готовым к обучению в школе (по данной методике) считается тот ребенок, который правильно ответил на все вопросы, т.е. в итоге получил 10 баллов. В течение времени, отводимого на ответ, ребенку можно задавать дополнительные вопросы, облегчающие, но не подсказывающие правильный ответ.

Вопросы для I класса

1. Как твои фамилия, имя и отчество?

2. Сколько лет твоей маме и твоему папе?

3. Как зовут твою бабушку и твоего дедушку?

4. Как называется столица того государства, в котором ты живешь?

5. Как называется улица, на которой живут твои родственники? (В ответе на этот вопрос необходимо правильно назвать хотя бы одну улицу и сказать, кто из родственников живет на этой улице)

6. Каковы номер дома и номер квартиры, где живут твои родственники или знакомые?

7. Как называются птицы, которых можно встретить в окрестностях твоего дома?

(Здесь необходимо назвать хотя бы две разные птицы.) /
8. В каком месяце обычно появляется снег и когда он начинает таять?

9. В котором часу ты обычно уходишь в школу и приходишь из школы?

(Правильный ответ включает указание, как на часы, так и на минуты.)

10. Назови инструменты, которые есть у вас в доме. (Правильный ответ на этот вопрос — тот, в котором перечислены не менее трех разных инструментов)

Вопросы для II класса
1. Каковы фамилия, имя и отчество твоих родителей — папы и мамы?

2. Сколько лет твоему брату и/или сестре? (Если родных братьев или сестер у ребенка нет, то он может назвать двоюродных и т.д.)

3. Каковы фамилия, имя и отчество кого-либо из твоих ближайших родственников?

(Можно назвать любого из них, кроме мамы, папы, бабушек и дедушек, родных братьев и сестер.)

4. Как называется главный город в той области, где ты живешь?

5. Как называются город и улица, где живут твои родственники или знакомые?

6. Каковы номер дома и номер квартиры, где живут твои дядя или тетя?

(Для правильного ответа достаточно назвать адрес хотя бы одного из них.)

7. Как называются те животные (звери), которые живут в лесу? (Для правильного ответа необходимо назвать не менее четырех из них.)

8. В каком месяце появляются почки на деревьях и в каком месяце здесь, у вас, начинают желтеть листья?

9. В котором часу возвращаются обычно с работы твои мама и папа?

(Для правильного ответа на этот вопрос достаточно назвать только час без указания минут.)

10. Назови все приборы, которые есть у вас дома.

(Правильный ответ предусматривает название не менее трех разных приборов.)

Вопросы для III класса
1. Каковы фамилия, имя и отчество твоей бабушки и твоего дедушки?

2. Сколько лет твоей бабушке и твоему дедушке? (Если их нет в живых, то сколько лет им было в последний год жизни?)

3. Каковы фамилия, имя и отчество кого-нибудь из твоих далеких родственников? Назови сначала того, о ком ты собираешься говорить.

(Правильный ответ на данный вопрос предусматривает называние ребенком хотя бы одного дальнего родственника).

4. Как называется тот район города, в котором ты живешь? (Этот вопрос можно содержательно несколько изменить, включив в него формулировку названия населенного пункта или какой-либо его части).

5. Как называется город (местность и т.п.), где родились твои родители?

(Правильный ответ предусматривает точное название места рождения хотя бы одного из родителей ребенка).

6. Какой номер телефона в квартире ваших родственников? (Для правильного ответа достаточно назвать только один номер).

7. Как называются рыбы, которые живут в реке?

8. В каких частях света, странах не бывает зимы или лета?

9. В котором часу ты обычно завтракаешь и ужинаешь? (Правильный ответ предполагает название как часа, так и минут).

10. Как называются различные виды транспорта? (Правильный ответ предполагает называние не менее трех разных видов транспорта).

 
Вопросы для IV—V классов
1. Каковы фамилия, имя и отчество твоего дяди и твоей тети? (Достаточно назвать фамилию, имя и отчество хотя бы одного из указанных родственников).

2. Сколько лет твоему дяде и сколько лет твоей тете? (Правильный ответ предполагает называние возраста хотя бы одного из указанных родственников).

3. Каковы фамилия, имя и отчество кого-нибудь из ваших соседей по дому?

(Для правильного ответа достаточно назвать хотя бы одного из соседей).

4. Как называются столицы тех государств, которые граничат с твоей республикой?

(В правильном ответе на данный вопрос должно быть названо не менее трех столиц разных государств).

5. Как называются города, в которых родились твоя бабушка и твой дедушка?

6. Как позвонить в тот город, где живут твои родственники? (Правильный ответ предусматривает указание того, как позвонить хотя бы в один город).

7. Как называются животные, которые живут в море? (Для правильного ответа достаточно назвать хотя бы двух таких животных).

8. В каких странах мира холоднее всего и теплее всего? (Правильный ответ предусматривает называние хотя бы одной такой страны, которая расположена в зоне экватора, и хотя бы одной страны, которая располагается близко к Северному полюсу).

9. В котором часу по субботам и по воскресеньям по телевидению начинаются твои любимые передачи?

(Для правильного ответа необходимо назвать время в часах и минутах хотя бы двух таких передач).

10. Где можно прочесть что-либо интересное? (Имеются в виду книги, газеты и журналы. Правильный ответ предусматривает называние не менее трех разных печатных изданий

Для определения самооценки младших школьников можно использовать методики “Лесенка”, “Какой Я?”.
Методика "Лесенка"
Рисуем на листе бумаги лестницу из 10 ступенек.
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Показываем ребенку лесенку и говорим, что на самой нижней ступеньке стоят самые плохие мальчики и девочки.

На второй - чуть-чуть получше, а вот на верхней ступеньке стоят самые хорошие, добрые и умные мальчики и девочки.

На какую ступеньку поставил бы ты себя? (Нарисуй себя на этой ступенечке. Можно нарисовать 0, если ребенку трудно нарисовать человечка).

Обработка результатов:
1-3 ступенька - низкий уровень самооценки (заниженная);

4-7 ступенька - средний уровень самооценки (правильный);

8-10 ступенька - высокий уровень самооценки (завышенная).

Методика “Какой Я?” предназначена для определения самооценки ребенка 6-9 лет. Экспериментатор, пользуясь представленным далее протоколом, спрашивает у ребенка, как он сам себя воспринимает и оценивает по десяти различным положительным качествам личности. Оценки, предлагаемые ребенком самому себе, предоставляются экспериментатором в соответствующих колонках протокола, а затем переводятся в баллы. Оценка результатов

Ответы типа “да” оцениваются в 1 балл, ответы типа “нет” оцениваются в 0 баллов, ответы типа “не знаю” или “иногда” оцениваются в 0,5 балла. Уровень самооценки определяется по общей сумме баллов, набранной ребенком по всем качествам личности.

Выводы об уровне развития самооценки:
Протокол методики “Какой я”

	№ п/п
	Оцениваемые качества

личности
	Оценки по вербальной шкале

	
	
	да
	нет
	иногда
	не знаю

	1
	Хороший
	 
	 
	 
	 

	2
	Добрый
	 
	 
	 
	 

	3
	Умный
	 
	 
	 
	 

	4
	Аккуратный
	 
	 
	 
	 

	5
	Послушный
	 
	 
	 
	 

	6
	Внимательный
	 
	 
	 
	 

	7
	Вежливый
	 
	 
	 
	 

	8
	Умелый (способный)
	 
	 
	 
	 

	9
	Трудолюбивый
	 
	 
	 
	 

	10
	Честный
	 
	 
	 
	 


10 баллов - очень высокий 

8-9 баллов - высокий

4-7 баллов - средний

2-3 балла - низкий

0-1 балл - очень низкий

Согласно возрастной норме, самооценка дошкольника высокая. Следует отметить, что ответы ребенка на некоторые вопросы (например, послушный, честный) могут свидетельствовать об адекватности самооценки. Так, например, если наряду с ответами “да” на все вопросы ребенок утверждает, что он “послушный всегда”, “честный всегда”, можно предположить, что он не всегда достаточно критичен к себе. Адекватность самооценки можно проверить, сравнив ответ ребенка по данной шкале с ответами родителя о ребенке по тем же личностным качествам.
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Место программы «Юный  исследователь» в учебном плане МБОУ « Алмалинская СОШ»

. В соответствии с учебным планом МБОУ «Алмалинская СОШ» на работу в этом направлении  отводится 1  час в неделю. Соответственно программа рассчитана на 102 часа. 

Данная программа построена в соответствии с требованиями Государственного образовательного стандарта.

Данная рабочая программа адресована учащимся 1-4 классов общеобразовательной школы и рассчитана на 2016-2019 учебный год. 

                                 Направленность ДО программы.
Направленностью данной программы является реализация педагогической идеи формирования у младших школьников умения учиться – самостоятельно добывать и систематизировать новые знания. В этом качестве программа обеспечивает реализацию следующих принципов:

•    Непрерывность дополнительного образования как механизма полноты и целостности образования в целом;

•    Развития индивидуальности каждого ребенка в процессе социального самоопределения в системе внеурочной деятельности;

•    Системность организации учебно-воспитательного процесса;

•    Раскрытие способностей и поддержка одаренности детей

Новые стандарты образования предполагают внесение значительных изменений в структуру и содержание, цели и задачи образования, смещение акцентов с одной задачи — вооружить учащегося знаниями — на другую — формировать у него общеучебные умения и навыки, как основу учебной деятельности. Учебная деятельность школьника должна быть освоена им в полной мере, со стороны всех своих компонентов: ученик должен быть ориентирован на нахождение общего способа решения задач (выделение учебной задачи), хорошо владеть системой действий, позволяющих решать эти задачи (учебные действия); уметь самостоятельно контролировать процесс своей учебной работы (контроль) и адекватно оценивать качество его выполнения (оценка), только тогда ученик становится субъектом учебной деятельности.

Одним из способов превращения ученика в субъект учебной деятельности является его участие в исследовательской деятельности.

Исследовательская деятельность является средством освоения действительности и его главные цели – установление истины, развитие умения работать с информацией, формирование исследовательского стиля мышления.        
Особенно это актуально для учащихся начальной школы, поскольку именно на этом этапе учебная деятельность является ведущей и определяет развитие главных познавательных особенностей развивающейся личности. Результатом этой деятельности является формирование познавательных мотивов, исследовательских умений, субъективно новых для учащихся знаний и способов деятельности.  

 Исследовательская практика ребенка интенсивно может развиваться в сфере дополнительного образования на внеклассных и внеурочных занятиях. 
Исследовательская деятельность позволяет привлекать к работе разные категории участников образовательного процесса (учащихся, родителей, учителей), создает условия для работы с семьей, общения детей и взрослых, их самовыражения и самоутверждения, развития творческих способностей, предоставляет возможность для отдыха и удовлетворения своих потребностей.

Так возникла идея объединить детей и взрослых для обучения их исследовательской деятельности.  

    
.Ценность программы заключается в том, что учащиеся   получают возможность посмотреть на различные проблемы с позиции ученых, ощутить весь спектр требований к научному исследованию.
                               Актуальность программы.

    
Актуальность основывается на интересе, потребностях учащихся и их родителей. В программе удачно сочетаются взаимодействие школы с семьей, творчество и развитие, эмоциональное благополучие детей и взрослых. Она способствует ознакомлению с организацией коллективного и индивидуального исследования, обучению в действии, побуждает к наблюдениям и экспериментированию, опирается на собственный жизненный опыт, позволяет чередовать коллективную и индивидуальную деятельность.

Актуальность проектной деятельности сегодня осознается всеми. ФГОС нового поколения требует использования в образовательном процессе технологий деятельностного типа, методы проектно-исследовательской деятельности определены как одно из условий реализации основной образовательной программы начального общего образования. Современные развивающие программы начального образования включают проектную деятельность в содержание различных курсов  и внеурочной деятельности.

Актуальность программы также обусловлена ее методологической значимостью. Знания и умения, необходимые для организации проектной и исследовательской деятельности, в будущем станут основой для организации научно-исследовательской деятельности в вузах, колледжах, техникумах и т.д.

                                      Отличительные особенности.

Программа позволяет реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, личностно  ориентированный,  деятельностный подходы.  
   
Основные принципы реализации программы – научность, доступность, добровольность, субъектность, деятельностный и личностный подходы, преемственность, результативность, партнерство, творчество и успех.

                                Цель и задачи программы  «Юный исследователь»

    
Цель программы: создание условий для успешного освоения учениками основ исследовательской деятельности.

    
Задачи программы:

    формировать представление об исследовательском обучении как ведущем способе учебной деятельности;

     обучать специальным знаниям, необходимым для проведения самостоятельных исследований;

    формировать и развивать умения и навыки исследовательского поиска;

    развивать познавательные потребности и способности, креативность.

Программа «Юный  исследователь» рассчитана на учащихся 7-10 лет

Занятия рассчитаны на 102 часа -1 час в неделю.

Срок реализации-3 год.

Формы организации учебного процесса. 

Программа предусматривает проведение внеклассных занятий, работы детей в группах, парах, индивидуальная работа, беседы, работа с привлечением родителей, экскурсии.

Технологии, методики: 

· уровневая дифференциация;

· проблемное обучение;

· моделирующая деятельность;

· поисковая деятельность;

· социальная деятельность

· информационно-коммуникационные технологии;

· здоровьесберегающие технологии;

Содержание программы

  
Содержание данной программы согласовано с содержанием программ по психологии, педагогике, риторике, информатике, окружающего мира.  Логика построения программы обусловлена системой последовательной работы по овладению учащимися основами исследовательской деятельности: от осмысления сути исследовательской деятельности, от истоков научной мысли и теории, от творческой и уникальной деятельности выдающихся ученых – к изучению составных частей исследовательской деятельности. Необходимо, чтобы занятия курса побуждали к активной мыслительной деятельности, учили наблюдать понимать, осмысливать причинно-следственные связи между деятельностью человека и наукой, тем самым вырабатывать собственное отношение к окружающему миру.

     
Теоретические и практические занятия способствуют развитию устной коммуникативной и речевой компетенции учащихся, умениям:

•    вести устный диалог на заданную тему;

•    участвовать в обсуждении исследуемого объекта или собранного материала;

•    участвовать в работе конференций, чтений.

•    участвовать в работе конференций, чтений.

Работа над проектом предваряется необходимым этапом — работой над темой, в процессе которой детям предлагается собирать самую разную информацию по общей теме. При этом учащиеся сами выбирают, что именно они хотели бы узнать в рамках данной темы. При дальнейшей работе над проектами составленная общая энциклопедия или картотека может служить одним из основных источников информации по теме.

Предлагаемый порядок действий:

1. Знакомство класса с темой.

2. Выбор подтем (областей знания).

3. Сбор информации.

4. Выбор проектов.

5. Работа над проектами.

6. Презентация проектов.

Учитель выбирает общую тему или организует ее выбор учениками. Критерием выбора темы может быть желание реализовать какой-либо проект, связанный по сюжету с какой-либо темой.

При выборе подтемы учитель не только предлагает большое число подтем, но и подсказывает ученикам, как они могут сами их сформулировать.

Классические источники информации — энциклопедии и другие книги, в том числе из школьной библиотеки. Кроме того, это видеокассеты, энциклопедии и другие материалы на компакт-дисках, рассказы взрослых, экскурсии.

Под рассказами взрослых понимаются не только рассказы родителей своим детям, но и беседы, интервью со специалистами в какой-то сфере деятельности, в том числе и во время специально организованных в школе встреч специалистов с детьми.

Возможные экскурсии — это экскурсии либо в музеи, либо на действующие предприятия.

Кроме того, взрослые могут помочь детям получить информацию из Интернета.

После того как собраны сведения по большей части подтем, учитель констатирует этот факт, напоминает запоздавшим о необходимости поторопиться и обсуждает с детьми, какие проекты (поделки, исследования и мероприятия) возможны по итогам изучения темы.

 Творческими работами могут быть, например: рисунок, открытка, поделка, скульптура, игрушка, макет, рассказ, считалка, загадка, концерт, спектакль, викторина, КВНы, газета, книга, модель, костюм, фотоальбом, оформление стендов, выставок, доклад, конференция, электронная презентация, праздник и т.д.

Формы  организации учебного процесса.

   
Программа предусматривает проведение внеклассных занятий, работы детей в группах, парах, индивидуальная работа, работа с привлечением родителей. Занятия проводятся 1 раз в неделю  в учебном кабинете, в музеях различного типа, библиотеках, на пришкольном участке, проектная деятельность  включает проведение опытов, наблюдений, экскурсий, заседаний, олимпиад, викторин, КВНов, встреч с интересными людьми, соревнований, реализации проектов и т.д. Проектная деятельность предусматривает поиск необходимой недостающей информации в энциклопедиях, справочниках, книгах, на электронных носителях, в Интернете, СМИ и т.д. Источником нужной информации могут быть взрослые: представители различных профессий, родители, увлеченные люди, а также другие дети.

Основные методы и технологии.

       
Методы проведения занятий: беседа, игра, практическая работа, эксперимент, наблюдение, экспресс-исследование, коллективные и индивидуальные исследования, самостоятельная работа, защита исследовательских работ, мини-конференция, консультация.

      
Методы контроля: консультация, доклад, защита исследовательских работ, выступление, выставка, презентация, мини-конференция, научно-исследовательская конференция, участие в конкурсах исследовательских работ.

     
Технологии, методики:

•   
 уровневая дифференциация;

•   
 проблемное обучение;

•   
 моделирующая деятельность;

•   
 поисковая деятельность;

•   
 информационно-коммуникационные технологии;

•   
 здоровьесберегающие технологии;

Программа предусматривает достижение   3 уровней
результатов:

	Первый уровень результатов

(1 год)    
	 Второй уровень результатов

(2- год)   
	Третий уровень результатов

(3 год)



	предполагает приобретение первоклассниками новых знаний, опыта решения проектных задач по различным направлениям.  Результат выражается в понимании детьми сути проектной деятельности, умении поэтапно решать проектные задачи
	предполагает позитивное отношение детей к базовым ценностям общества, в частности к образованию и самообразованию.  Результат проявляется в активном использовании школьниками метода проектов, самостоятельном выборе тем (подтем) проекта, приобретении опыта самостоятельного поиска, систематизации и оформлении интересующей информации.


	предполагает получение школьниками самостоятельного социального опыта. Проявляется в участии школьников в реализации социальных проектов по самостоятельно выбранному направлению.

Итоги реализации программы могут быть представлены через презентации проектов, участие в конкурсах и олимпиадах по разным направлениям, выставки, конференции, фестивали, чемпионаты.




Межпредметные связи на занятиях по проектной деятельности:

    • с уроками русского языка: запись отдельных выражений, предложений, абзацев из текстов изучаемых произведений;    

    • с уроками изобразительного искусства: оформление творческих     работ, участие в выставках рисунков при защите проектов;    

    • с уроками труда: изготовление различных элементов по темам проектов.  
Личностные   и   метапредметные результаты

	результаты     
	формируемые  умения  
	 средства формирования

	личностные
	•    формировании у детей мотивации к обучению, о помощи им в самоорганизации и саморазвитии.

•    развитие познавательных навыков учащихся, умений самостоятельно конструировать свои знания, ориентироваться в информационном пространстве, развитие критического и творческого мышления.
	организация на занятии

парно-групповой работы



	Метапредметные  результаты
	
	

	регулятивные
	•    учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

•    планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане

•    осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;


	•    в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;

•    преобразовывать практическую задачу в познавательную;

•    проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве

	познавательные
	•    умения учиться: навыках решения творческих задач и навыках поиска, анализа и интерпретации информации.

•    добывать необходимые знания и с их помощью проделывать конкретную работу.

•    осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литера¬туры;

- основам смыслового чтения художественных и познавательных текстов, выделять существенную информацию из текстов разных видов;

•    осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;


	•    осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета

	коммуникативные
	•    Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

•    умение координировать свои усилия с усилиями других.

•    формулировать собственное мнение и позицию;

•    договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

•    задавать вопросы;

•    допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;

•    учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве


	•    учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;

•    понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;

•    аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;

•    продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех его участников;

•    с учетом целей коммуникации достаточно точно, по-следовательно и полно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия


Требования к уровню знаний, умений и навыков по окончанию реализации программы:

– иметь представление об исследовательском обучении, сборе и обработке информации, составлении доклада, публичном выступлении;

– знать, как выбрать тему исследования, структуру исследования;

– уметь видеть проблему, выдвигать гипотезы, планировать ход исследования, давать определения понятиям, работать с текстом, делать выводы;

– уметь работать в группе, прислушиваться к мнению членов группы, отстаивать собственную точку зрения;

– владеть планированием и постановкой эксперимента

Предполагаемые результаты реализации программы и критерии их оценки:

   Обучающиеся должны научиться

■ видеть проблемы;

■ ставить вопросы;

■ выдвигать гипотезы;

■ давать определение понятиям;

■ классифицировать;

■ наблюдать;

■ проводить эксперименты;

■ делать умозаключения и выводы;

■ структурировать материал;

■ готовить тексты собственных докладов;

■ объяснять, доказывать и защищать свои идеи.

Возможные результаты («выходы») проектной деятельности младших школьников:

•    альбом,

•    газета,

•    гербарий,

•    журнал, книжка-раскладушка,

•    коллаж,

•    коллекция,

•    костюм,

•    макет,

•    модель,

•    музыкальная подборка,

•    наглядные пособия,

•    паспарту,

•    плакат,

•    план,

•    серия иллюстраций,

•    сказка,

•    справочник,

•    стенгазета,

•    сувенир-поделка,

•    сценарий праздника,

•    учебное пособие,

•    фотоальбом,

•    экскурсия

Учебно - тематическое планирование.

Тематическое планирование  1 год (34 часа)

	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов

	1
	Что такое исследование?
	1

	2-3
	Как задавать вопросы?
	2

	4-5
	Как выбрать тему исследования?
	2

	6
	Учимся выбирать дополнительную литературу

(экскурсия в библиотеку)


	1

	7-8
	Библиотечное занятие «Знакомство с информационными справочниками» (продолжение темы «Учимся выбирать дополнительную литературу»)
	2

	9-10
	Наблюдение как способ выявления проблем.
	2

	11-12
	Совместное или самостоятельное планирование выполнения практического задания
	2

	13-14
	Выдвижение идеи (мозговой штурм). Развитие умения видеть проблемы.
	2

	15-16
	Постановка вопроса (поиск гипотезы). Формулировка предположения (гипотезы)
	2

	17-18
	Развитие умения выдвигать гипотезы. Развитие умений задавать вопросы.
	2

	19
	 Экскурсия как средство стимулирования исследовательской  деятельности детей
	1

	20-21
	Обоснованный выбор способа выполнения задания
	2

	22-23
	Составление аннотации к прочитанной книге, картотек
	2

	24-25
	Учимся выделять главное и второстепенное. Как делать схемы?
	2

	26-27
	Методика проведения самостоятельных исследований. Коллективная игра-исследование.
	2

	28-31
	 Индивидуальные творческие работы на уроке по выбранной тематике
	4

	32-33
	Выставки творческих работ –  средство стимулирования проектной деятельности детей.
	2

	34
	Анализ исследовательской деятельности.
	1

	
	Итого
	34


Содержание занятий.

Тема 1. Что такое исследование? - 1ч

Знания, умения и навыки, необходимые в исследовательском поиске.

Знать исследовательские способности, пути их развития.

Уметь находить значимые личностные качества исследователя.

Тема 2-3. Как задавать вопросы? – 2 ч

Задания на развитие  умений и навыков, необходимых в исследовательском поиске.  Как задавать вопросы,  подбирать вопросы по теме исследования.

Тема 4-5. Как выбрать тему исследования?

Понятие «тема исследования». Задания на развитие речи, аналитического мышления. Игра на развитие наблюдательности.

Тема 6. Учимся выбирать дополнительную литературу

(экскурсия в библиотеку).  – 1ч.

Экскурсия в библиотеку. Научить выбирать литературу на тему.

Тема 7-8. Библиотечное занятие «Знакомство с информационными справочниками» (продолжение темы «Учимся выбирать дополнительную литературу»)- 2ч.

Экскурсия в библиотеку. Научить выбирать литературу на тему.

Тема 9-10. Наблюдение как способ выявления проблем. – 2ч.

Способствовать развитию наблюдательности через игру «Поиск». Развивать умение находить предметы по их описанию, назначению, др.

Тема 11-12. Совместное или самостоятельное планирование выполнения практического задания.- 2 ч.

Учить составлять план для выполнения задания (алгоритм). Развивать речь учащихся. Формировать умение работать самостоятельно и в коллективе.

Тема 13-14. Выдвижение идеи (мозговой штурм). Развитие умения видеть проблемы.- 2ч.

Знакомство с понятием «проблема». Развивать речь, умение видеть проблему.

Тема 15-16. Постановка вопроса (поиск гипотезы). Формулировка предположения (гипотезы. – 2ч.

Учить в игровой форме выявлять причину и следствие.

Развивать умение правильно задавать вопросы.

Тема 17-18. Развитие умения выдвигать гипотезы. Развитие умений задавать вопросы.- 2ч.

Выдвижение гипотез. Развивать умение правильно задавать вопросы.

Тема 19. Экскурсия как средство стимулирования исследовательской  деятельности детей.- 1ч.

Заочная экскурсия в прошлое.

Тема 20-21. Обоснованный выбор способа выполнения задания.- 2ч.

Уметь мотивировать свой выбор. Учиться отстаивать свою точку зрения. Аргументы.

Тема 22-23. Составление аннотации к прочитанной книге, картотек.- 2ч.

Понятие «аннотация». Выбор книги по интересам. Составление карточек по прочитанной книге.

Тема 24-25. Учимся выделять главное и второстепенное. Как делать схемы?- 2ч.

Учиться строить схемы «Дерево Паук».

Тема 26-27. Методика проведения самостоятельных исследований. – 2ч.

Практическая работа. Игра «Найди задуманное слово».

Тема 28.Коллективная игра-исследование.- 1ч.

Игра-исследование «Построим дом, чтоб жить в нём».

Тема 29-31. Индивидуальные творческие работы на уроке по выбранной тематике. – 3ч.

Самостоятельная работа учащихся над проектом. Подготовка выставки творческих работ.

Тема 32-33. Выставки творческих работ –  средство стимулирования проектной деятельности детей.- 2ч.

Выставка творческих работ. Презентации проектов учащимися.

Тема 34. Анализ исследовательской деятельности.- 1ч.

Подведение итогов исследовательской деятельности учащихся.  Работа над умением анализировать и делать выводы.

Тематическое планирование. 2 год (34 часа)

	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов

	1
	Что можно исследовать? Формулирование темы.
	1

	2-3
	Как задавать вопросы? Банк идей.
	2

	4-5
	Тема, предмет, объект исследования.
	2

	6-7
	Цели и задачи исследования.
	2

	8-9
	Учимся выделять гипотезы.
	2

	10-13
	Организация исследования. (практическое занятие.)
	4

	14-17
	Наблюдение и наблюдательность.

Наблюдение как способ выявления проблем.


	4

	18-19
	Коллекционирование.
	2

	20
	Экспресс-исследование «Какие коллекции собирают люди»
	1

	21-22
	Сообщение о своих коллекциях.
	2

	23
	Что такое эксперимент.



	1

	24
	Мысленные эксперименты и эксперименты на моделях
	1

	25-27
	Сбор материала для исследования.
	3

	28-29
	Обобщение полученных данных.
	2

	30
	Как подготовить результат исследования.
	1

	31
	Как подготовить сообщение
	1

	32
	Подготовка к защите. (практическое занятие.)
	1

	33
	Индивидуальная консультация.
	1

	34
	Подведение итогов. Защита.
	1

	
	Итого
	34


4

Тема 1. Что можно исследовать? Формулирование темы - 1 ч.

Задания для развития исследовательских способностей. Игра на развитие формулирования темы.

Тема 2-3. Как задавать вопросы? Банк идей - 2ч.

Игра «Задай вопрос». Составление «Банка идей».

Тема 4-5. Тема, предмет, объект исследования – 2ч

 Характеристика понятий: тема, предмет, объект исследования. Обоснование актуальности выбора темы исследования. Предмет исследования как проблема в самой теме исследования. Какими могут быть исследования.

Знать: как выбрать тему, предмет, объект исследования,

Уметь: выбирать тему, предмет, объект исследования, обосновывать актуальность темы.

Тема 6-7. Цели и задачи исследования – 2ч.

Соответствие цели и задач теме исследования. Сущность изучаемого процесса, его главные свойства, особенности. Основные стадии, этапы исследования.

Знать: ответ на вопрос – зачем ты проводишь исследование?

Уметь: ставить цели и задачи исследования.

Тема 8-9. Учимся выдвигать гипотезы - 2 ч

Понятия: гипотеза, провокационная идея.

Вопросы для рассмотрения: Что такое гипотеза. Как создаются гипотезы. Что такое провокационная идея и чем она отличается от гипотезы. Как строить гипотезы. Гипотезы могут начинаться со слов: может быть…, предположим…, допустим…, возможно…, что, если…

Практические задания: “Давайте вместе подумаем”,  “Что бы произошло, если бы волшебник исполнил три самых главных желания каждого человека на Земле?”, “Придумай как можно больше гипотез и провокационных идей” и др. Знать: как создаются гипотезы. Уметь: создавать и строить гипотезы, различать провокационную идею от гипотезы.

Тема 10-13. Организация исследования(практическое занятие) –  4ч.

Метод исследования как путь решения задач исследователя. Знакомство с основными доступными детям методами исследования:  подумать самостоятельно;  посмотреть книги о том, что исследуешь;  спросить у других людей;  познакомиться с кино- и телефильмами по теме своего исследования; обратиться к компьютеру, посмотреть в глобальной компьютерной сети Интернет; понаблюдать; провести эксперимент.

Практические задания: тренировка в использовании методов исследования в ходе изучения доступных объектов (вода, свет, комнатные растения, люди и т.д.).

Знать:- методы исследования,

Уметь: использовать методы исследования при решении задач исследования, задавать вопросы, составлять план работы, находить информацию.

Тема 14-17.  Наблюдение и наблюдательность.  Наблюдение как способ выявления проблем – 4ч.

  Знакомство с наблюдением как методом исследования. Изучение преимуществ и недостатков (показать наиболее распространенные зрительные иллюзии) наблюдения. Сфера наблюдения в научных исследованиях. Информация об открытиях, сделанных на основе наблюдений. Знакомство с приборами, созданными для наблюдения (микроскоп, лупа и др.).

Практические задания: “Назови все особенности предмета”, “Нарисуй в точности предмет”, “Парные картинки, содержащие различие”, “Найди ошибки художника”.

Знать: - метод исследования – наблюдение

Уметь:- проводить наблюдения над объектом и т.д.

Тема 18-19.  Коллекционирование  - 2ч.

Понятия: коллекционирование, коллекционер, коллекция. Что такое коллекционирование. Кто такой коллекционер. Что можно коллекционировать. Как быстро собрать коллекцию.

Практические задания: выбор темы для коллекции, сбор материала.

Знать:- понятия - коллекционирование, коллекционер, коллекция

Уметь:- выбирать тему для коллекционирования,  собирать материал.

Тема 20. Экспресс-исследование «Какие коллекции собирают люди» -1ч.

Поисковая деятельность по теме «Какие коллекции собирают люди».

Тема 21-22. Сообщение о своих коллекциях – 2ч.

Выступления учащихся о своих коллекциях.

Тема 23. Что такое эксперимент - 1ч.

Понятия: эксперимент, экспериментирование.

 Самый главный способ получения информации. Что знаем об экспериментировании. Как узнать новое с помощью экспериментов. Планирование и проведение эксперимента.

 Практическая работа.

Знать:- понятия  - эксперимент и экспериментирование

Уметь: планировать эксперимент,  находить новое с помощью эксперимента.

Тема 24. Мысленные эксперименты и эксперименты на моделях – 1ч.

Проведение эксперимента на моделях. Эксперимент «Вообразилия».

Тема 25-27.Сбор материала для исследования  - 3 ч.

Понятия: способ фиксации знаний, исследовательский поиск, методы исследования.

 Что такое исследовательский поиск. Способы фиксации получаемых сведений (обычное письмо, пиктографическое письмо, схемы, рисунки, значки, символы и др.).

Знать: правила и способы сбора материала

Уметь: находить и собирать материал по теме исследования, пользоваться способами фиксации материала.

Тема 28-29. Обобщение полученных данных  - 2 ч.

  Анализ, обобщение, главное, второстепенное.

 Что такое обобщение. Приемы обобщения. Определения понятиям. Выбор главного. Последовательность изложения.

Практические задания: “Учимся анализировать”, “Учимся выделять главное”, “Расположи материал в определенной последовательности”.

Знать: способы обобщения материала

Уметь: обобщать материал, пользоваться приёмами обобщения, находить главное.

Тема 30.  Как подготовить сообщение о результатах исследования и подготовиться к защите - 1 ч.

Составление плана подготовки к защите проекта.

Тема 31. Как подготовить сообщение - 1 ч.

 Сообщение, доклад.

 Что такое доклад. Как правильно спланировать сообщение о своем исследовании. Как выделить главное и второстепенное.

Знать: правила подготовки сообщения.

Уметь: планировать свою работу  “Что сначала, что потом”, “Составление рассказов по заданному алгоритму” и др.

Тема32.  Подготовка к защите  - 1 ч.

 Защита. Вопросы для рассмотрения: Коллективное обсуждение проблем: “Что такое защита”, “Как правильно делать доклад”, “Как отвечать на вопросы”.

Тема33. Индивидуальные консультации  - 1 ч.

Консультации проводятся педагогом для учащихся и родителей, работающих в микрогруппах или индивидуально. Подготовка детских работ к публичной защите.

Тема34.  Подведение итогов работы  - 1 ч.

Анализ своей проектной деятельности.

Тематическое планирование. 3 год (34 часа)

	№
	тема
	Количество уроков

	1
	Проект? Проект! Научные исследования и наша жизнь
	1

	2-3
	Как выбрать тему проекта? Обсуждение и выбор тем исследования
	2

	4
	Как выбрать друга по общему интересу? (группы по интересам)
	1

	5-6
	Какими могут быть  проекты?
	2

	7-8
	Формулирование цели, задач исследования, гипотез
	2

	9-10
	Планирование работы
	2

	11-13
	Знакомство с методами и предметами исследования. Эксперимент познания в действии
	3

	14-15
	Обучение анкетированию, социальному опросу, интервьюированию
	2

	16-18
	Работа в библиотеке с каталогами. Отбор и составление списка литературы по теме исследования
	3

	19-21
	Анализ прочитанной литературы
	3

	22-23
	Исследование объектов
	2

	24-25
	Основные логические операции. Учимся оценивать идеи, выделять главное и второстепенное
	2

	26-27
	Анализ и синтез. Суждения, умозаключения, выводы
	2

	28
	Как сделать сообщение о результатах исследования
	1

	29-30
	Оформление работы
	2

	31-32
	Работа в компьютерном классе. Оформление презентации
	2

	33
	Мини конференция по итогам собственных исследований
	1

	34
	Анализ исследовательской деятельности
	1

	
	Всего
	34


Содержание занятий.

Тема 1. Проект? Проект! Научные исследования и наша жизнь -1ч.

Беседа о роли научных исследований в нашей жизни. Задание «Посмотри на мир чужими глазами».

Тема 2-3. Как выбрать тему проекта? Обсуждение и выбор тем исследования – 2ч.

Беседа «Что мне интересно?». Обсуждение выбранной темы для исследования. Памятка «Как выбрать тему».

Тема 4. Как выбрать друга по общему интересу? (группы по интересам) – 1ч.

Задания на выявление общих интересов. Групповая работа.

Тема 5-6. Какими могут быть  проекты? – 2ч.

Знакомство с видами проектов. Работа в группах.

Тема 7-8. Формулирование цели, задач исследования, гипотез – 2ч.

Постановка цели исследования по выбранной теме. Определение задач для достижения поставленной цели. Выдвижение гипотез.

Тема 9-10. Планирование работы – 2ч.

Составление плана работы над проектом. Игра «По местам».

Тема 11-13. Знакомство с методами и предметами исследования. Эксперимент познания в действии – 3ч.

Познакомить с методами и предметами исследования. Определить предмет исследования в своём проекте. Эксперимент как форма познания мира.

Тема 14-15. Обучение анкетированию, социальному опросу, интервьюированию – 2ч.

Составление анкет, опросов. Проведение интервью в группах.

Тема 16-18. Работа в библиотеке с каталогами. Отбор и составление списка литературы по теме исследования – 3ч.

Экскурсия в библиотеку. Выбор необходимой литературы по теме проекта.

Тема 19-21.  Анализ прочитанной литературы – 2ч.

Чтение и выбор необходимых частей текста для проекта. Учить правильно записывать литературу, используемую в проекте.

Тема 22-23. Исследование объектов – 2ч.

Практическое занятие направленное на исследование объектов в проектах учащихся.

Тема 24-25. Основные логические операции. Учимся оценивать идеи, выделять главное и второстепенное – 2ч.

Мыслительный эксперимент «Что можно сделать из куска бумаги?» Составить рассказ по готовой концовке.

Тема 26-27. Анализ и синтез. Суждения, умозаключения, выводы – 2ч.

Игра «Найди ошибки художника». Практическое задание направленное на развитие анализировать свои действия и делать выводы.

Тема 28. Как сделать сообщение о результатах исследования – 1ч.

Составление плана работы. Требования к сообщению.

Тема 29-30. Оформление работы – 1ч.

Выполнение рисунков, поделок и т.п.

Тема 31-32. Работа в компьютерном классе. Оформление презентации – 2ч.

Работа на компьютере – создание презентации.

Тема 33. Мини конференция по итогам собственных исследований – 1ч.

Выступления учащихся с презентацией своих проектов.

Тема 34. Анализ исследовательской деятельности – 1ч.

Анализ своей проектной деятельности.

                         Оборудование и кадровое обеспечение программы

Для осуществления образовательного процесса по Программе «Я - исследователь» необходимы следующие  принадлежности:

•    компьютер,; проектор
Литература

Для учителя

1.    Савенков А.И. Методика исследовательского обучения младших школьников. Издательство «Учебная литература»,  дом «Фёдоров», 2008.

2.    Савенков А.И. Я – исследователь. Рабочая тетрадь для младших школьников. Издательство дом «Фёдоров». 2008

3.    М.В. Дубова  Организация проектной деятельности младших школьников. Практическое пособие для учителей начальных классов. - М. БАЛЛАС,2008
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 Пояснительная  записка.
Место программы « Дом, в котором я живу» в учебном плане МБОУ « Алмалинская СОШ»
. В соответствии с учебным планом МБОУ «Алмалинская СОШ» на работу в этом направлении  отводится 1  час в неделю. Соответственно программа рассчитана на 136 часов. 

Данная программа построена в соответствии с требованиями Государственного образовательного стандарта.

Данная рабочая программа адресована учащимся 1-4 классов общеобразовательной школы и рассчитана на 2016-2020 учебный год.

                              Направленность ДО программы:

Важное направление в содержании программы уделяется духовно-нравственному воспитанию школьника. На уровне предметного содержания создаются условия для воспитания:

· патриотизма: через активное познание истории материальной культуры и традиций своего и других народов;

· трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни (привитие детям уважительного отношения к труду, трудовых навыков и умений самостоятельного конструирования и моделирования изделий, навыков творческого оформления результатов своего труда и др.);

·  ценностного отношения к прекрасному, формирования представлений об эстетических ценностях (знакомство обучающихся с художественно-ценными примерами материального мира, восприятие красоты природы, эстетическая выразительность предметов рукотворного мира, эстетика труда, эстетика трудовых отношений в процессе выполнения коллективных художественных проектов);

·  ценностного отношения к природе, окружающей среде (бережное отношение к окружающей среде);

·  ценностного отношения к здоровью (освоение приемов безопасной работы с инструментами, понимание детьми необходимости применения экологически чистых материалов, организация здорового созидательного досуга и т.д.).

                                              Актуальность программы.

 Актуальность программы заключается в усилении внимания к таким важным понятиям как патриотизм, чувство гордости за своих земляков, способствует развитию: духовной памяти, чувства родства, уважения к живущим рядом. Особое внимание уделяется знакомству детей с родным краем: с историко-культурными, национальными, географическими, природными особенностями. 
                                              Отличительные особенности.
Отличительной особенностью программы является актуальность в  восстановление культурно-исторических связей с родным краем, своей малой родиной.

Начинать этот процесс надо с детства, с самого доступного для детей – личности самого ребенка, жизни его семьи, знакомясь с биографией своих родителей, бабушек, дети начинают понимать связь времен, преемственность поколений, начинают понимать свою причастность к историческим событиям.

 Очень важно с юных лет прививать навыки бережного отношения к природе родного края, к культурно-историческому наследию предков. Воспитание патриотических чувств следует проводить через осознание ребенком  причастности ко всем процессам, происходящим в родном крае, через выбор активной жизненной позиции, через осознание своей значимости, неповторимости. 

Актуальна и экологическая направленность занятий, здесь следует раскрыть смысл Пришвинской фразы: «…Охранять природу – значит охранять Родину…».  

Цель данной программы  – расширить знания ребёнка о самом себе, дополнить знания об истории и культуре родного края, углубить  знания учащихся о природе.

Цель программы конкретизируют следующие задачи:

· содействие ребёнку в понимании особенности общественных отношений в семье, в селе, районе и крае, входящего в целую страну Россию;

· воспитание патриотизма через осознание ребёнком сопричастности к истории своего села, района, края;

· воспитание толерантности, уважения к ценностям  народов, населяющий Тюльганский район, их культур, вероисповеданий, понимания неповторимости и уникальности каждого человека;

· обогащение знаниями, раскрывающими прошлое, историю, способствующими присвоению ребёнком социальных ценностей, определённых норм морали, нравственности;

· изучение природы родного края, её ресурсов, воспитание экологически грамотного поведения в природе.
-Программа «Дом, в котором я живу.» рассчитана на учащихся 7-10 лет
   -Занятия рассчитаны на 136 часов -1 час в неделю.

  -Срок реализации-4года.

                             Формы организации учебного процесса. 

Программа предусматривает проведение внеклассных занятий, работы детей в группах, парах, индивидуальная работа, беседы, работа с привлечением родителей, экскурсии.

Технологии, методики: 

· уровневая дифференциация;

· проблемное обучение;

· моделирующая деятельность;

· поисковая деятельность;

· социальная деятельность

· информационно-коммуникационные технологии;

· здоровьесберегающие технологии;

          -Режим занятий -1час в неделю в 13часов 55 минут

Ожидаемые результаты: 
           Изучив программы  «Дом, в котором я живу.», учащиеся должны: 

Знать:

· название страны, региона, где живет учащийся, родного города(села);

· символику страны, края, села, школы;

· государственные праздники;

   Уметь:

· описывать изученные события истории Отечества;

· оценивать поступки других с позиции добра и зла;

· уважительно относиться к своему дому, семье, истории русского народа;

поступать сообразно полученным знаниям в реальных жизненных ситуациях.

Возможные результаты («выходы») деятельности младших школьников:

· альбом, 

· газета,

· коллаж, 

· коллекция, 

· макет, 

· музыкальная подборка,

· наглядные пособия, 

· плакат, 

· стенгазета, 

· сувенир-поделка,

· сценарий праздника, 

· фотоальбом, 

· экскурсия.
ПЛАНИРОВАНИЕ И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Особенности программы
Курс рассчитан на 4 года обучения 

Он состоит из четырёх частей:

«Моя семья» 

«Моя школа» 

«Моё село» 

«Мой район. Природа родного края» 

Широко используются местные ресурсы: краеведческий музей, другие, культурные учреждения села, памятные места. Практическая направленность программы позволяет учащимся усваивать материал в деятельности. 

Рассчитан факультативный курс на 34 часа (1 час в неделю).

Темы занятий из года в год будут расширяться, углубляется материал, усложняются формы работы.

Планируемые результаты
Знания и умения  учащихся в конце  обучения:
· знать историю своей семьи, происхождение своего имени и фамилии, семейных традиций;

· уметь правильно вести себя в школе, в коллективе учащихся;

· знать историю происхождения своего села, района, уметь бережно относиться к Земле, её дарам, знать цену хлеба;

· знать растительный и  животный мир родных мест, охраняемые

· виды; уметь экологически грамотно вести себя в природе; 

Занятия спецкурса способствуют обучению навыкам общения, развитию речи, наблюдательности, сообразительности.

Содержание программы

Основная идея: Я вижу мир. Я ощущаю себя в мире.

1 блок.   МОЯ  СЕМЬЯ. 

Цель блока:  изучить историю своей семьи, показать историю происхождения имён и фамилий, воспитывать интерес и уважение к своей семье, её истории, предкам, воспитывать толерантность, содействовать ребёнку в понимании особенности общественных отношений в семье.
ТЕМЫ  ЗАНЯТИЙ:

1. Что такое семья? Вводное занятие. (1ч.)
2. Кто я? Где живу?  (1ч.)

3. «Дорожите именем своим». Тайны наших имён.  (1ч.)

4. Моя фамилия.  (1ч.)

5. Лента времени моей жизни.  (1ч.)

6. Мой папа. Моё отчество.  (1ч.)

7. Моя мама.  (1ч.)

8. Я - сын. Я – дочь. Каков я?  (1ч.)

9. Знакомство с профессиями.

  Показ детской презентации «Такие разные профессии».  (1ч.)

10.  Профессии моих родителей.  (1ч.)

11.  Кем я хочу стать? (1ч.)

12.  Любимые занятия моих родителей. (1ч.)

13.  Мои увлечения.  (1 ч.)

14.  Моя бабушка. Мой дедушка. (1ч.)

15.  Традиции семьи. (1ч.)

16.  Моя родословная. (1ч.)

17.  Герб и девиз моей семьи. (1 ч.)

18.  «Мы за чаем не скучаем». (Семейные посиделки.) (1 ч.)

19.  Семейные праздники. (1 ч.)

20.  Семейные обязанности. (1 ч.)

21.  Семейные реликвии «Из бабушкиного сундучка». (1 ч.)

22.  «Дорогое слово - отец». 

Изготовление сувениров для пап и дедушек. (1 ч.)

23.  Праздник игры и игрушки.

 «Во что играли наши бабушки и дедушки». (2 ч.)

24.  «Мамины руки, нет их теплее…» 

Изготовление сувениров для мам и бабушек. (1 ч.)

25.  Памятные даты моей семьи. (1 ч.)

26.  «Я в фотографиях и воспоминаниях». (1 ч.)

27.  КТД «Один счастливый день моей семьи». (1 ч.)

28.  Экскурсия в школьный музей с целью изучения быта наших предков.

29.  «Память сердца» - моя семья в годы ВО войны. (2 ч.)

30.  Конкурс рисунков «Моя семья» (1ч.)

31. _ Заключительное занятие по теме «Моя семья». (1ч.)

2 блок. МОЯ  ШКОЛА. 

Цель блока:  прививать любовь к родной школе, учить чувствовать первоклассника частью большой школьной семьи, изучать традиции родной школы, воспитывать дружеское отношение к одноклассникам, коммуникативные качества.
ТЕМЫ  ЗАНЯТИЙ:

1. Что такое школа? Вводное занятие. (1ч.)

2.  Как учились наши предки? (1 ч.)

3. Моя школа. Показ видеофильма о родной школе. (1ч.)

4. История моей школы. Учителя – фронтовики. (1 ч.)

5. Дом, в котором я учусь. Экскурсия по школе и школьному двору. (1ч.)

6. Моя школа получила миллион! Достижения моей школы.

7. Старейшие учителя нашей школы. (1 ч.)

8. Экскурсия в школьный музей. (1 ч.)

9. Традиции школы. Законы и заповеди. (1ч.)

10. Мой класс. Правила поведения в классе. Ролевая игра. (1ч.)

11. Я – ученик моей школы. (1ч.)

12. Мой любимый урок. (1 ч.)

13. Школьные праздники. (1 ч.)

14. Наша школьная семейка. (1 ч.)

15. Конкурс рисунков «Моя школа»  (1ч.)

16. Фантастический проект «Школа будущего». (2 ч.)

17.  (Заключительное занятие по теме «МОЯ  ШКОЛА» (1ч.)

3 блок.  МОЁ СЕЛО. 

Цель блока:  прививать любовь к родному селу, воспитывать патриотизм через осознание ребёнком сопричастности к истории своего села,  познакомить с традициями села, рассказать о жителях родного села, воспитание гордости за свою Малую Родину.

ТЕМЫ  ЗАНЯТИЙ:

1. Моё село Алмала. Вводное занятие. (1ч.)
2. История моего села. (1ч.)
3. Экскурсия в школьный музей. (1ч.)
4. Название улиц села.    (1ч.)
5. Профессии людей в селе. (1ч.)
6. Мой любимый уголок села. Экскурсия. (1ч.)
7. В гости к старожилам.  Экскурсия. (1 ч.)
8.  Памятные места моего села. Экскурсия. (1ч.)
     9.   Мои известные земляки. (1ч.)
10. Традиции села. (1ч.)
11. Посещение сельской библиотеки. (1ч.)
12. Конкурс рисунков «Моё село родное»  (1ч.)
13. Ветераны войны в моём селе. Встреча с ветеранами. (1ч.)
14. Конкурс знатоков «Знай и люби свою малую родину» (1ч.)
4 блок.  МОЙ РАЙОН. ПРИРОДА РОДНОГО КРАЯ. 

Цель блока  - обогатить детей знаниями, раскрывающими прошлое, историю района, прививать любовь к родной природе, воспитывать экологически грамотное отношение к природе.

ТЕМЫ  ЗАНЯТИЙ:

1. Тюльганский район. Вводное занятие. (1ч.)

2. История создания района. (1ч.)

3. Памятники природы. (1ч.)

4. Растения родного края. Экскурсия в природу. (1ч.)

5. Растения родного края, занесённые в Красную книгу. Просмотр презентации. (1ч.)

6. Зелёный мир вокруг нас. Викторина. (1ч.)

7. Мир насекомых. Виды, места обитания. (1ч.)

8. Насекомые нашего края. (1ч.)

9. «Кто важней?» Викторина-игра «спор насекомых». (1ч.)

10.  Обитатели вод. Общие признаки рыб. (1ч.)

11.  Рыбы, обитающие в водоёмах нашего края. (1ч.)

12.  Охрана рыбных богатств. (1ч.)

13. Операция «Живи, родник!». (1 ч.)

14.  Викторина «Золотая рыбка». (1ч.)

15.  Обитатели воздушного пространства. Птицы их признаки. (1ч.)

16.  Птицы нашего края. (1ч.)

17.  Наблюдение за птицами. Экскурсия в природу. (1ч.)

18.  Птицы родного края, занесённые в Красную книгу. Просмотр презентации. (1ч.)

19.  Охрана птиц. Сооружение и установка скворечников, кормушек. (1ч.)

20.  Игра «Птичий час». (1ч.)

21.  Животный мир. Общие понятия. (1ч.)

22.  Звери, обитающие на территории нашего района (1ч.)

23.  Охраняемые виды животных родного края. (1ч.)

24.  «В мире животных». Викторина. (1ч.)

25.  Конкурс рисунков «Природа родного края» (1ч.)

26. Заключительное занятие по теме: «Мой район. Природа родного края». (1ч.)

27.  Итоговое занятие по курсу «Дом, в котором я живу» (1ч.)

Методическое обеспечение
1 блок   МОЯ  СЕМЬЯ

Формы занятий:  беседы, ролевые игры,  экскурсии, конкурсы, викторины.

Основные методы организации учебно-воспитательного про​цесса: исследовательские, практические, объяснительно-иллюстративные, репродуктивные  связаны с усвоением готовых знаний, которые сообщаются учителем и затем воспроизводятся учащимися. Им соответствуют такие приемы, как рассказ учителя, объяснение, демонстрация видеофильмов, презентаций. 

Одним из  видов деятельности учащихся также является  поисково- исследовательский.  Задача учителя на этом этапе состоит в том, чтобы учащиеся первого класса постепенно осваивали этот вид деятельности. 

Большое внимание уделяется практическим работам, например:   приготовить  сообщение,  нарисовать  иллюстрации, оформить родословную своей семьи, составить альбом по определённой теме и т.д.

Работа по изучению данной темы проходит в совместной деятельности с родителями учеников, которые не только помогают в подготовке и проведении различных мероприятий, но и сами становятся активными участниками. Такая совместная деятельность благоприятно воздействует на создание особого творческого микроклимата и в классном коллективе, и в семье, когда дети и их родители демонстрируют взаимопонимание, взаимопомощь.

Дидактический материал, техническое оснащение занятий:

· Зубова Е.Н. Тайна вашего имени, фамилии, отчества – М.: Изд. Дом Славянской книги, 2007.

· Горбаневский М.В. В мире имён и названий – М.: Знание 1987.

· Мультимедийное оборудование, программное обеспечение учебного процесса: презентации «Такие разные профессии», «Все работы хороши», «Профессии моих родителей».

Формы подведения итогов: конкурс рисунков, проект «Родословная моей семьи», тестирование по теме. 

2 блок  МОЯ  ШКОЛА

Формы занятий:  беседы, ролевые игры,  экскурсии по школе, конкурс рисунков «Моя школа», просмотр видеофильмов о школе, компьютерных презентаций «Правила поведения в школе»;

Основные методы организации учебно-воспитательного про​цесса,   демонстрационный и иллюстративный,  в этом блоке удачно сочетаются со словесными и практическими методами обучения.
Остаются также такие методы, как объяснительно-иллюстративный, репродуктивный и поисково-исследовательский.  Им    соответствуют такие приемы, как конкурс рисунков, рассказ учителя, объяснение, демонстрация видеофильмов, презентаций. 
Практические работы:   нарисовать  рисунок о школе, классе, о своих друзьях. Одной из эффективных форм работы является проектная деятельность учащихся.

Работа по изучению данной темы очень важна в первом классе, т. к. учитель выявляет  адаптацию ученика первого класса к школе  и с помощью занятий может на ранних стадиях предупредить негативное отношение ученика к школе, снять тревожность.

Формы подведения итогов: выставки работ учащихся, тестирование по теме, соревнования.
3 блок  МОЁ СЕЛО

Формы занятий: конкурсы, беседы, встречи с ветеранами ВОВ, экскурсии в краеведческий музей села, конкурс рисунков «Моё село», «Моя родная улица», просмотр компьютерных презентаций.

Основные методы организации учебно-воспитательного про​цесса: частично-исследовательский, поисково-исследовательский, объяснительно-иллюстративный, репродуктивный.  Им    соответствуют такие приемы, как  объяснение, иллюстрация, демонстрация видеофильмов, презентаций. 

Большое внимание уделяется практическим работам:   приготовить  сообщение об истории своей улицы,  нарисовать  рисунок родного места в селе и т.д.

Основная задача учителя состоит в том, чтобы при помощи методов учебно-воспитательного процесса научить детей добывать  и закреплять знания, полученные на занятиях спецкурса по данной теме.

Дидактический материал, техническое оснащение занятий:

· Карта Тюльганского района, иллюстрации, экспонаты школьного музея.

Формы подведения итогов: конкурс знатоков «Знай и люби свою малую родину», конкурс рисунков, тестирование по теме.
4 блок МОЙ РАЙОН. ПРИРОДА РОДНОГО КРАЯ

Формы занятий: викторины, интеллектуальные игры, экскурсии  в школьный музей, беседы, конкурсы рисунков, конкурсы знатоков природы, просмотр компьютерных презентаций, видеофильмов о природе родного края.

Основные методы организации учебно-воспитательного про​цесса: рассказ, изложение, объяснение эффективны в данном блоке, т.к. учебный материал носит информационный характер. Для активизации познавательной деятельности перечисленные методы необходимо сочетать с такими методами как демонстрация, иллюстрация. 

Содержание    этого блока спецкурса   содействует    формированию практических   умений   ориентироваться   в   окружающем   мире, знать природу родного края.

Структура занятий может включать в себя несколько взаимосвязанных по темам, но различных по типу деятельности частей, например, рассказ учителя, игру, разбор иллюстраций, литературных произведений, беседу. Основным видом деятельности учащихся становится поисково-исследовательский. Большое внимание уделяется практическим работам.
Дидактический материал, техническое оснащение занятий:

· Физические карты России, Оренбургской области , иллюстрации растительного и животного мира края, таблицы природных зон, экспонаты школьного музея;

· Экологическое образование и воспитание в начальной школе. – М., 2003.

Форм подведения итогов: викторина, конкурс знатоков родного края, конкурс рисунков, беседа, тестирование по теме.
Литература, используемая педагогом для разработки программы и организации образовательного процесса:

1. Зубова Е.Н. Тайна вашего имени, фамилии, отчества – М.: Изд. Дом Славянской книги, 2007.

2. Горбаневский М.В. В мире имён и названий – М.: Знание 1987.

3. Попова Г.П. Классные часы 1 класс – Волгоград, Изд. Учитель, 2008.

4. Экологическое образование и воспитание в начальной школе. –М., 2003.

                                   

[image: image8.emf]
Пояснительная записка

Рабочая программа по курсу «Игры с мячом» для основной школы предназначена для учащихся 5, 6-х классов. 

Программа включает четыре раздела: 
• «Пояснительная записка», где представлены нормативно-правовая база назначение программы, актуальность и перспективность курса, возрастная группа, на которую ориентированы занятия, место курса в учебном плане, объем часов, отпущенных на занятия и продолжительность одного занятия, цели и задачи реализации программы.

• «Содержание курса», где представлено изучаемое содержание, объединенное в содержательные блоки, перечень универсальных действий, которые развивает прохождение данного раздела курса.

• «Планируемые результаты изучения курса», где должно быть описание результатов, которые должен приобрести обучающийся в процессе занятий по программе,  перечисление  качеств личности, которые могут быть развиты у обучающихся в результате занятий данным видом деятельности, мониторинг изучения результатов освоения программы, описание формы подведения итогов, портфель достижений школьника.

• «Календарно-тематическое планирование», в котором даны разделы программы и темы занятий, формы работы, вид занятий, примерная дата проведения занятий.

Программа составлена на основе Фундаментального ядра содержания общего образования и требований к результатам основного общего образования, представленных в федеральном государственном образовательном стандарте общего образования второго поколения. В ней также учитываются основные идеи и положения программы развития и формирования универсальных учебных действий для основного общего образования, преемственность с  программой начального общего образования.

Рабочая программа разработана на основе следующих нормативно ­ правовых документов:

1. Закон РФ «ОБ образовании»;

2.  Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего обра​зования;

3. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России;

4. Планируемые результаты основного общего образования;

5.  Авторская программа «Физическая культура. 1 – 11 классы: комплексная программа физического воспитания В.И. Ляха, М.Я Виленского( М.: Просвещение,  2012).

6. Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов федерального компонента государственного образовательного стандарта (Приказ Минобрнауки России от 04.10.2010 г. N 986 г. Москва);
7. СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных  учреждениях» (утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 29.12.2010 г. №189);

8. Основная образовательная программа и учебный план МБОУ Алмалинской СОШ.

Общая характеристика учебного курса

Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры, — главная цель развития отечественной системы школьного образования.

Цель учебного курса «Игры с мячом» — формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и  длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью; целостном развитии физических и психических качеств; творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

Задачи учебного курса «Игры с мячом» :

· укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

· обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

· воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

· расширение межпредметных связей, формирование целостного мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов.   

Место предмета в учебном плане

Согласно учебному плану МБОУ Алмалинская СОШ  на 2016  –  2017  учебный год на изучение курса «Игры с мячом» в 5, 6 классе отводится 1 учебный час в неделю итого 34 часа в год.  

Распределение времени учебного курса «Игры с мячом» 

для 5, 6  класса.

	№
	Вид программного материала
	Кол-во часов

	1. 
	Основы знаний и техника безопасности
	1

	2. 
	Подвижные игры
	12

	3. 
	Волейбол
	10

	4. 
	Баскетбол
	12

	
	Итого 
	35


Содержание курса «Игры с мячом».

Основы знаний.

Требование к технике безопасности. Первая помощь при травмах. Понятие утомление, переутомление. Профилактика переутомления. Контроль и самоконтроль уровня физической нагрузки. Краткая характеристика видов спорта, отличия спортивных и подвижных игр.

Подвижные игры.

Виды подвижных игр. История возникновения. Становление правил игры. Организация подвижных игр. Тактические приемы. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений.

Баскетбол.

Правила игры. Стойки, перемещения, повороты, остановки. Ведение, ловля и передача мяча. Бросок по кольцу. Тактика игры Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений.

 Волейбол.

Правила игры. Стойки, перемещения, повороты, остановки. Прием и передача мяча. Подача мяча. Прием мяча после подачи. Тактика игры. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений.

Универсальные действия, развиваемые при прохождении материала курса.

Личностные: 

•
оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач;

•
оценивать ситуации, свои и чужие поступки с точки зрения этики;

•
анализировать и характеризовать эмоциональные состояния и чувства окружающих, строить свои взаимоотношения с их учетом;

•
выражать готовность в любой ситуации поступить в соответствии с правилами поведения,

•
проявлять в конкретных ситуациях доброжелательность, доверие, внимательность, помощь и др.;
Регулятивные:

•
удерживать цель деятельности до получения ее результата;

•
анализировать собственную работу: находить ошибки, устанавливать их причины;

•
корректировать деятельность: вносить изменения в процесс с учетом возникших трудностей и ошибок; намечать способы их устранения;

•
анализировать эмоциональные состояния, полученные от успешной (неуспешной) деятельности;

•
оценивать уровень владения тем или иным учебным действием.
Коммуникативные:

•
составлять небольшие устные монологические высказывания, «удерживать» логику повествования, приводить убедительные доказательства;

•
характеризовать качества, признаки объекта, различать существенные и несущественные;

Познавательные:

•
преобразовывать объект: импровизировать, изменять, творчески переделывать

•
моделировать различные отношения между личностями, группами социума. 

•
высказывать предположения, обсуждать проблемные вопросы,

Результаты освоения курса «Игры с мячом»

· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

· понимать определение допинга, основ антидопинговых правил и концепции честного спорта, осознавать последствия допинга;

· определять базовые понятия и термины относящиеся к конкретным видам спорта, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

· разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

· руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.

· использовать подвижные и спортивные игры, для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;

· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;

· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;

· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;

· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

· выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.

· уметь играть и организовывать подвижные игры с учетом правил, уровнем физической подготовки и возрастными особенностями  детей;

· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега.

Метапредметные результаты освоения. 
· производить обработку цифровых фотографий с использованием возможностей компьютерных инструментов, создавать презентации на основе цифровых фотографий;

· работать с особыми видами сообщений: диаграммами;

· производить деконструкцию сообщений, выделение в них структуры, элементов и фрагментов;

· избирательно относиться к окружающей информации;

· использовать различные приемы поиска информации в Интернете;

· использовать приёмы поиска информации на персональном компьютере в информационной среде учреждения;

· формировать собственное информационно пространство;

· проектировать и организовывать свою индивидуальную и групповую деятельность, организовывать свое время с использованием ИКТ;

· планировать и выполнять учебное исследование и учебный проект, используя оборудование, модели, методы и приемы, адекватные используемой проблеме;

· выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой проблеме;

· ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя языковые средства, адекватные обсуждаемой проблеме;

· самостоятельно задумывать, планировать и выполнять учебное исследование, учебный и социальный проект;

· нести ответственность за качество выполненного проекта.

Мониторинг изучения результатов освоение программы курса.

Результатом изучения материала курса является участие детей в спортивных соревнованиях разного уровня, организация соревнований и товарищеских встреч по различным видам спорта. Участие в играх и организация подвижных игр на уровне двора, класса, разновозрастной группы и т.п. Во время занятий происходит развитие всех двигательных качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости. Однако проверка двигательных качеств проводится в рамках предмета физическая культура, поэтому не выносится отдельным пунктом мониторинга.  Проекты учащихся и другие результаты складываются в личное портфолио учащегося.

Материально – техническое обеспечение образовательного процесса.

	.№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Коли-чество
	Приме-чание

	1
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1
	Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования.
	Д
	

	1.2
	Стандарт среднего общего образования по физической культуре (базовый уровень)
	Д
	

	1.3
	Стандарт среднего общего образования по физической культуре (профильный уровень)
	Д
	

	1.4
	Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура 5-9 класс.
	Д
	

	1.5
	Примерная программа по физической культуре среднего общего образования (базовый уровень)
	Д
	

	1.6
	Примерная программа по физической культуре среднего общего образования (профильный уровень)
	Д
	

	1.7
	Рабочие программы по физической культуре
	Д
	

	1.8
	Учебник по физической культуре
	Д
	

	1.9
	Научно-популярная литература и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению
	Д
	

	1.10
	Методические издания по физической культуре для учителя
	Д
	

	2
	Демонстрационные печатные пособия

	2.1
	Плакаты методические
	Д
	

	4
	Технические средства обучения

	4.1 
	Аудиоцентр 
	
	

	4.2
	Ноутбук 
	
	

	5
	Учебно – практическое и лабораторное оборудование

	5.1
	Стенка гимнастическая
	Г
	

	5.2
	Перекладина гимнастическая
	Г
	

	5.3
	Скамейка гимнастическая жесткая
	Г
	

	5.4 
	Маты гимнастические
	Г
	

	5.5
	Скакалка гимнастическая
	Г
	

	5.14
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой
	Д
	

	5.15
	Мячи баскетбольные
	Г
	

	5.16
	Сетка для переноса и хранения мячей
	Д
	

	5.17
	Сетка волейбольная
	Д
	

	5.18
	Мячи волейбольные
	Г
	

	5.19
	Мячи футбольные
	Г
	

	5.20
	Насос для надувания мячей
	Д
	

	Средства доврачебной помощи

	5.22
	Аптечка медицинская
	Д
	

	6
	Спортивные залы (кабинеты)

	6.1
	Зал спортивный игровой
	
	

	6.2
	Кабинет учителя
	
	

	6.3
	Подсобное помещение для хранения инвентаря
	
	


Д – демонстрационный экземпляр;

К – комплект (из расчета на каждого учащегося исходя из реальной наполняемости класса);

Г – комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающей несколько учащихся

Методическая литература. 
1. Гриженя В.Е.Организация и методические приемы проведения занятий по  подвижным играм в вузе и в школе: Учебно-методическое пособие – М., Советский спорт, 2011. – 40 с.

2. Васильков Г.А., От игр к спорту. – М., 2012

3. Дусовицкий А.К., Воспитывая интерес. – М., 2011

4. Железняк М.Н., Спортивные игры. – М., 2011

5. Коротков И.П., Подвижные игры в занятиях спортом. – М.,2012

6. Литвинов М.Ф., Русские народные подвижные игры. – М.,  2011.

7. Миньков Н.Б., Игры и воспитание способностей. – М., 2011.

8. Осокина Т.И., Детские подвижные игры. – М., 2013.

9. Портных Ю.И., Спортивные и подвижные игры. – М., 2011.

10. Былеева Л.В., Коротков И.М., Климкова Р.В., Кузьмичева Е.В.  Подвижные игры. – ТВТ: Дивизион,  2011.

11. Гуревич Н.А. 300 соревновательно - игровых заданий по физическому воспитанию. – Минск, 2012.

12. Дмитриев В.Н. Игры на свежем воздухе. – М.: МСП, 2012.

13. Жуков М.Н. Подвижные игры. — М.: Издательский центр «Академия», 2013. 

14. Лях В.И. Координационные способности школьников. - Минск.: Полымя, 2012.

Тематическое планирование.

	№ п\п
	Название раздела
	№ занятия
	Тема занятия

	1
	Введение (1ч.)
	1,
	Основы знаний.Техника безопасности на занятиях.

	2
	Подвижные игры(10ч)
	2,
	Игра «Перестрелка»

	
	
	3,
	Игра «Перестрелка»

	
	
	4,
	Игры «Передал-садись», «Мяч капитану»

	
	
	5,
	Игры «Салки спиной к щиту», «10 передач»

	
	
	6,
	Эстафеты с элементами баскетбола. Игра «Мяч среднему»

	
	
	7,
	Игры «Борьба за мяч», «Перестрелка».

	
	
	8,
	Эстафеты с элементами баскетбола

	
	
	9,
	Эстафеты с элементами волейбола

	
	
	10,
	Игры «Пасовка волейболистов», «Салки с мячом»

	3
	Баскетбол(12ч)
	11,12,13,
	Правила игры.Стойки и передвижения. Повороты,остановки.

	
	
	14,15,
	Ловля и передача мяча.Учебная игра.

	
	
	16,17,18,
	Ведение мяча на месте,в движении, с изменением направления.Учебная игра.

	
	
	19,20,
	Бросок мяча по кольцу со средней дистанции.Ловля и передача мяча в движении.Учебная игра.

	
	
	21,22,
	Ведение и передача мяча. Броски мяча по кольцу.Учебная игра.

	4
	Волейбол(12ч)
	23,
	Правила игры. Стойки,передвижения,остановки.

	
	
	24,25,
	Верхний прием и передача мяча.Учебная игра.

	
	
	26,27,
	Нижний прием и передача мяча.Учебная игра.

	
	
	28,29,30,
	Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча после подачи.Учебная игра.

	
	
	31,32,
	Прием мяча после передвижения.Учебная игра.

	
	
	33,34,
	Передача мяча сверху над собой.Учебная игра.



[image: image9.emf]
1.
Пояснительная записка

Рабочая программа «Страна мастеров» предназначена для занятий с обучающимися 5,6 классов в  соответствии с новыми требованиями ФГОС основного общего  образования второго поколения.

В процессе разработки программы  главным ориентиром стала  цель гармоничного единства личностного, познавательного, коммуникативного и социального  развития учащихся, воспитание у них интереса к активному познанию истории материальной  культуры и семейных традиций своего и других народов, уважительного отношения к труду.

Представленная программа изучается в рамках реализации Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ «Алмалинская средняя общеобразовательная школа»,  организационного третьего раздела «План внеурочной деятельности» и Программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся. 

Актуальность данной программы заключается в возможности самим обучающимся создавать красивые и оригинальные изделия в процессе изучения основ декоративно – прикладного искусства, развивать свои креативные способности.

Новизна данной программы заключается в:

- использовании новых технологий,

- тесном переплетении в содержании элементов народного прикладного искусства с новейшими тенденциями современного дизайна,

- а также знакомит с новыми материалами, которые упрощают технологию изготовления изделий и выигрывают в декоративности.

Цель: знакомство с основами теоретических знаний и практических умений в таких видах декоративно – прикладного творчества, как аппликация, квиллинг, модульное оригами. Приобщение учащихся к самостоятельному изготовлению декоративных изделий. Социализация личности ребенка посредством приобщения к современным видам декоративно - прикладного искусства.

Задачи:

1. Научить основным простейшим приёмам работы с бумагой, инструментами, приспособлениями; использовать схемы, чертежи, литературу при работе в данных видах творчества, самостоятельно разрабатывать индивидуальные украшения по собственному эскизу и изготавливать их, экономичному подходу к материалу, рациональному его использованию.

2. Познакомить детей с основными свойствами и возможностями материала - бумаги, с историей квиллинга, оригами, модульного оригами, скрапбукинг, айрис-фолдинг.

3. Развивать индивидуальные способности учащихся, художественное мышление, чувство цвета, материала и фактуры, интерес и любовь к прикладному творчеству, основанному на народных традициях, коммуникативные способности детей в процессе обучения.

4. Воспитывать эстетический вкус, творческое отношение к труду, аккуратность, усидчивость, трудолюбие, прилежание в работе, а так же социально – психологическое чувство удовлетворения от изделия, сделанного своими руками.

5. Создать благоприятную атмосферу для неформального общения детей, увлеченных общим делом.

Курс будет реализован в 2013/2014 учебном году.
2. Общая характеристика курса

Методологическая основа творческого практикума «Страна мастеров» в достижении целевых ориентиров – реализация системно - деятельностного подхода в среднем обучении, предполагающая активизацию познавательной,  художественно-эстетической деятельности каждого учащегося с учетом его возрастных  особенностей, индивидуальных потребностей и возможностей. Рабочая программа творческого практикума «Страна мастеров» рассчитана для обучающихся с 12 лет и старше. Работа практикума представит детям широкую картину мира прикладного творчества, поможет освоить  разнообразные технологии в соответствии с индивидуальными предпочтениями.  Занятия  художественной  практической  деятельностью,  по  данной  программе    решают  не  только  задачи  художественного  воспитания,  но  и  более  масштабные  –  развивают  интеллектуально-творческий  потенциал  ребенка.  Освоение множества технологических приемов  при  работе  с  бумагой в условиях простора для свободного творчества поможет детям  познать  и  развить  собственные  возможности  и  способности,  создает  условия  для  развития  инициативности, изобретательности, гибкости мышления.  В содержании  программы внеурочной деятельности  «Страна мастеров»    уделяется  духовно-нравственному воспитанию школьника, что соответствует основным направлениям воспитательной деятельности школы.
3. Описание места курса в учебном плане

Формой реализации дополнительного образования является творческий практикум, который относится к духовно-нравственному направлению воспитательной работы школы.


Творческий практикум реализуется в рамках учебного плана для 5 - 6-х классов, рассчитан на 35 часа в год (1 раз в неделю). Время одного занятия – 45 минут.

В учебное объединение принимаются все желающие. Группа формируется до 15 человек.
4. Описание ценностных ориентиров содержания курса
На уровне  предметного  содержания  создаются условия для воспитания:  


патриотизма: через активное познание истории материальной культуры и традиций  своего и других народов; 


трудолюбия,  творческого  отношения  к  учению,  труду,  жизни  (привитие  детям  уважительного  отношения  к  труду,  трудовых  навыков  и  умений  самостоятельного  конструирования  и  моделирования  изделий,  навыков  творческого  оформления  результатов своего труда и др.);   


ценностного  отношения  к  прекрасному,  формирования  представлений  об  эстетических  ценностях  (знакомство  обучающихся  с  художественно-ценными  примерами  материального  мира,  восприятие  красоты  природы,  эстетическая  выразительность предметов  рукотворного  мира,  эстетика труда,  эстетика  трудовых  отношений в процессе выполнения коллективных художественных проектов); 


ценностного  отношения  к  природе,  окружающей  среде  (создание  из  различного  материала образов картин природы, животных, бережное отношение к окружающей  среде в процессе работы с природным материалом и др.);


ценностного  отношения  к  здоровью  (освоение  приемов  безопасной  работы  с  инструментами, понимание детьми необходимости применения экологически чистых  материалов, организация здорового созидательного досуга и т.д.).

  Основными направлениями творческого практикума «Страна мастеров» являются: 

- интеграция  предметных  областей  в  формировании целостной  картины  мира и  развитии  универсальных учебных действий;  

- формирование информационной грамотности современного школьника;  

- развитие коммуникативной компетентности;

- формирование  умения  планировать,  контролировать  и  оценивать  учебные  действия  в  соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

-  овладение  логическими  действиями  сравнения,  анализа,  синтеза,  обобщения,  классификации  по  родовидовым  признакам,  установления  аналогий  и  причинно - следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям. 
5. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 


Основные содержательные линии программы направлены на личностное развитие учащихся,  воспитание  у  них  интереса  к  различным  видам  деятельности,  получение  и  развитие  определенных  профессиональных  навыков.  Программа  дает  возможность  ребенку  как  можно  более полно представить   себе  место, роль, значение и применение материала в окружающей  жизни.  Связь  прикладного  творчества,  осуществляемого  во  внеурочное  время,  с  содержанием  обучения    по  другим  предметам  обогащает  занятия  художественным  трудом    и  повышает  заинтересованность  учащихся.  Поэтому  программой  предусматриваются  тематические  пересечения  с  такими  дисциплинами,  как  математика  (построение  геометрических  фигур,  разметка циркулем, линейкой и угольником, расчет необходимых размеров и др.), окружающий  мир (создание образов животного и растительного мира). 


Образовательные компетенции, формируемые в процессе обучения:

- ценностно-смысловые:

- способность видеть и понимать окружающий мир, ориентироваться в нем;
- повышение уровня осведомленности в бытовой и культурно-досуговой сферах;

- расширение кругозора;

- умение выбирать смысловые установки для своих действий и поступков;

- учебно-познавательные:

- интерес к новым видам прикладного творчества, к новым способам самовыражения;

 - устойчивый познавательный интерес к новым способам исследования технологий и материалов;

 - адекватное понимания причин успешности/неуспешности творческой деятельности;

- информационные:

- умение получать, анализировать и отбирать необходимую информацию из различных источников; 

- осуществлять поиск нужной информации для выполнения художественно-творческой задачи с использованием учебной и дополнительной литературы в открытом информационном пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве Интернет;

- коммуникативные:

- допускать существование различных точек зрения и различных вариантов выполнения поставленной творческой задачи;

 -учитывать разные мнения, стремиться к координации при выполнении коллективных работ;

 -формулировать собственное мнение и позицию;

- личностные:

- внутренней позиции обучающегося на уровне понимания необходимости творческой деятельности, как одного из средств самовыражения в социальной жизни;

 - устойчивого интереса к новым способам познания;

- освоение способов духовного и интеллектуального саморазвития.

К концу курса обучающиеся

будут знать: правила и приёмы работы с бумагой в технике «Скрапбукинг», «Квиллинг», «Киригами», «Оригами», «Модульное оригами», «Айрис-фолдинг»; историю появления бумаги, техник «Скрапбукинг», «Квиллинг», «Киригами», «Оригами», «Модульное оригами», «Айрис-фолдинг».

будут уметь: работать с бумагой в различных техниках; создавать объемные изделия, гармоничную композицию в своих изделиях. 

6. Содержание курса 
	Содержание (темы) раздела
	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Характеристика деятельности учащихся
	Предметные результаты
	Универсальные учебные действия
	Формы контроля



	
	ауди

торные
	неауди

торные
	
	
	
	
	

	1 год обучения

	Бумажная пластика. Основы, правила, приемы (8ч)

	Введение. Вводный инструктаж
	
	1
	Выставка работ – готовых картин, изделий из модульного оригами, выполненных родителями детей, воспитанниками объединения. Заинтересовать детей и вызвать желание заниматься декоративно-прикладным творчеством. Техника безопасности при работе в кабинете.

История оригами, формат бумаги, простое оригами, мокрое оригами. Условные обозначения в схемах.
	
	
	ЛУУД
- формировать отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности
РУУД
-планировать алгоритм действий по организациисвоего рабочего места с установкой на функциональность
ПУУД

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя

- вариативность и импровизация в выборе композиции своего рисунка и в воплощении своего художественного замысла
КУУД

- активно слушать одноклассников, учителя; совместно рассуждать и находить ответы на вопросы, формулировать их.
	Готовое изделие

	Бумажная пластика. История и знакомство
	1
	
	
	
	
	
	

	Бумажная пластика. Приемы складывания оригами
	1
	
	
	
	
	
	

	Знакомство с техникой «Киригами»
	1
	
	
	
	
	
	

	Вырезание открытки в технике «Киригами»
	1
	
	
	
	
	
	

	«Квиллинг». Основы, правила, приемы. Знакомство с техникой «Квиллинг»
	1
	
	История квиллинга, техника изготовления и инструменты, используемые при работе квиллингом. Выполнение ролл - кружочек, капля, квадрат.

Выполнение основных ролл – ромб, глаз, листочек, сердце рожки, завиток, веточка.
	
	
	
	

	Выполнение основных ролл – ромб, глаз, листочек, сердце, рожки, завиток, веточка
	1
	1
	
	
	
	
	

	Изготовление новогодних сувениров в технике «Квиллинг»
	
	1
	
	
	
	
	Обсуждение

	Снежинка
	1
	
	
	
	
	
	

	Мини – картина «Ромашки»
	1
	
	
	
	
	
	Творческая работа

	Мини-картина «Васильки»
	
	1
	
	
	
	
	

	Мини-картина «Одуванчики»
	1
	
	
	
	
	
	

	Изготовление цветов
	1
	
	
	
	
	
	Творческая работа



	Составление композиций
	1
	
	
	
	
	
	

	Правила оформления
	1
	
	
	
	
	
	

	Картины в технике «Квиллинг» Выбор замысла
	
	1
	
	
	
	
	

	 Картины в технике «Квиллинг»Делаем заготовки
	1
	
	
	
	
	
	Готовое изделие


	Картины в технике «Квиллинг»Собираем вместе
	
	1
	
	
	
	
	

	Мой мир  (11ч)

	Космический коллаж (рисование + аппликация)
	1
	1
	
	
	
	ЛУУ
- определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы)
РУУД- учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоционульную оценку деятельности товарие
ПУУД

- преобразовывать информацию из одной формы в другую
КУУД

- задавать вопросы;
- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве
	Рисунок

	Мой маленький друг. Кошка
	1
	
	
	Рисование пушистой кошки
	
	
	

	Мой маленький друг. Собака
	
	1
	
	Рисование и построение собаки
	
	
	

	Веселый лужок
	1
	
	
	Выполнение рисунка способом монотипия
	
	
	Готовое изделие

 Выставка

	Весенние сады
	1
	
	
	Рисование цветущего дерева – яблони
	
	
	

	Мы рисуем цветы.
	1
	1
	
	Рисование цветов с натуры
	
	
	

	Родина моя
	1
	
	
	Индивидуальная и групповая работа над творческим плакатом
	
	
	

	Вот и лето пришло
	1
	1
	
	Фантазирование на летнюю тематику. Подготовка своей лучшей работы к выставке.
	
	
	

	Итого:
	23
	12
	35 часа

	2 год обучения

	Бумагопластика (5ч)

	Введение. Инструменты и материалы. Красота «Квиллинга»
	
	1
	
	
	
	ЛУУД
- обладают способностью к творческому развитию
РУУД
- имеют интерес к экспериментированию в художественно-творческой деятельности
ПУУД
-экспериментирование с кистью и красками: пятно, мазок, цветная линия
КУУД
- уметь полно и точно выражать свои мысли


	Рисунок, творческая  работа

	Рамочка для фотографий. «Фантазия»

	1
	
	
	
	
	
	

	Знакомство с техникой «Скрапбукинг».

История появления
	1
	
	
	
	
	
	

	Открытка любимой учительнице в технике «скрапбукинг»

	1
	
	
	
	
	
	

	История появления японского шара-кусудамы

	
	1
	
	
	
	
	Выставка

	Кусудама «Супер шар», изготовление модулей
	
	
	
	
	
	
	

	Кусудама «Лилия», изготовление модулей
	
	
	
	
	
	
	

	Знакомство с техникой «Айрис-фолдинг»
	
	
	
	
	
	
	

	Айрис – фолдинг из осенних листьев
	
	
	
	
	
	
	

	Айрис – фолдинг из осенних листьев
	
	
	
	
	
	
	

	Аппликация обрывная. Просмотр работ в этой технике (презентация),

приемы работ
	
	
	
	
	
	
	

	Искусство квиллинга.  (9ч)

	Коллективная работа «Встреча Нового года и Рождества», в технике квилинг. Выбор замысла работы.
	1
	
	Художественные росписи по дереву, фарфору, глине; 

- об особенностях работы акварелью и гуашью; 

- об основных цветах спектра. Знакомство с историей возникновения Филимоновской игрушки
	Иллюстрирование одной из русских народных сказок
	Умение оформления своего рисунка, своей работы.

знакомство с различными художественными понятиями.

Формирование умения составлят текст по сюжетным рисункам.

Развитие связной реч
Развитие мелкой мускулатуры кистей
Формирование умения составлять композиции к известным учащимся сказкам, называтьглавных героев
	ЛУУД
- стремятся к самоконтролю выполнения творческого задания по созданию сказочной композиции; выражают эмоционально- ценностное отношение к произведения художественного искусства и народного творчества
РУУД
- анализировать свои мысли, действия, чувства
ПУУД

- вариативность и импровизация в выборе композиции своего рисунка и в воплощении своего художественного замысла
КУУД

- уметь принимать на слух речь учителя

	Творческая работа, рисунок

	Выполнение заготовок.
	1
	1
	
	Выполнение пейзажа графическими материалами
	
	
	

	Выполнение заготовок.
	1
	
	
	Выполнение основных элементов росписи филимоновской игрушки
	
	
	

	Сборка работы


	
	1
	
	Оформление работ в паспарту. Подготовка к выставке
	
	
	

	Виды цветочныхкусудам. Изучение основного модуля
	1
	
	
	Рисование сказочной птицы в технике граттаж
	
	
	

	Сборка цветочнойкусудамы
	1
	
	
	Просмотр р.н.с. «Гуси-лебеди». Обсуждение сюжетной линии
	
	
	

	Изготовление открытки к 23февраля
	1
	
	
	Выполнение иллюстрации  р.н.с. «Гуси-лебеди»
	
	
	

	Изготовление открытки к 8 марта
	1
	
	
	Выполнение творческой работы различными способами и материалами
	
	
	

	Выбор замысла и композиционной идеи
	1
	
	композициях и иллюстрациях основное содержание литературного произведения; 

- лепить животных; 


	Последовательность выполнения узора росписи Гжель
	Уметь  передавать  свои  наблюдения  и  переживания  в  рисунке; 

рисовать на основе наблюдений или по представлению; 

передавать в рисунке смысловые связи между предметами

	ЛУУД
- сохраняют уверенность в своих силах, способность к творческой деятельности
РУУД
- принимать и выполнять поставленную задачу
ПУУД

- объяснение понятий «пейзаж»; анализ и сравнение произведений искусства, просмотр рисунков выдающихся художников, работающих в жанре – пейзаж
КУУД
- уметь высказывать свое мнение
	Рисунок



	Выполнение основных элементов
	
	1
	
	Выполнение композиции  по представлению на заданную тему
	
	
	

	Выставка готовых работ
	1
	
	
	Самостоятельное выполнение эскизов, украшений для елки
	
	
	

	Изучение цветов «Нарциссы». Подготовка фона
	
	1
	
	Оформление работ в паспарту. Подготовка к выставке
	
	
	Выставка

	Выполнение основных элементов в работе
	1
	
	
	Беседа и анализ зимних пейзажей в произведениях великих художников 
	
	
	Обсуждение

	Сборка работы, оформление в багет.
	1
	
	
	Выполнение композиции  по представлению на заданную тему
	
	
	

	Творческий проект
	
	1
	
	
	
	
	Выставка

	Выставка готовых работ
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	23
	12
	35 часа


Содержание программы

2. Бумажная пластика. 

2.1. История оригами, формат бумаги, простое оригами, мокрое оригами. Условные обозначения в схемах. 

2.2. Приемы складывания: базовые складки, вывернутые складки, складки гармошкой, расплющивание, лепестки, «Заячье ушко» и т.д.

3. Открытки, картинки в технике «Бумажная пластика» (2 ч.). 

3.1. Знакомство с техникой «Киригами», история появления. Выполнение легкого вырезания в новой технике.

3.2.  Вырезание открытки в технике «Киригами».

4. «Квиллинг». Основы, правила, приемы (2 ч.). 

4.1. История квиллинга, техника изготовления и инструменты, используемые при работе квиллингом. Выполнение ролл - кружочек, капля, квадрат.

4.2. Выполнение основных ролл – ромб, глаз, листочек, сердце, рожки, завиток, веточка.

5. Изготовление новогодних сувениров в технике «Квиллинг» (2 ч.).
5.1. Изготовление роллов капля, глаз, треугольник, кружочек для будущей снежинки.

5.2. Изготовление объемной снежинки из приготовленных роллов.

6. Миниатюры в технике «Квиллинг» (3 ч.). 

6.1. Изготовление мини-картины «Ромашки», основные роллы – глаз, капля.

6.2. Изготовление мини-картины «Васильки»,  основные роллы – глаз, капля и стрелка.

6.3. Изготовление мини-картины «Одуванчики»,  основные ролы – глаз, капля и стрелка.

7. Изготовление цветов, составление композиций (3 ч.). 

7.1. Приёмы изготовления цветов «Тюльпан», «Кувшинка», «Гладиолус», «Роза» и т.д. 

7.2. Составление с приготовленными цветами композиций в вазе, корзинке, рамке.

7.3. Оформление и доделка композиций.

8. Картины в технике «Квиллинг» (4  ч.). 

Коллективная работа «Полевые цветы».

9. Треугольный модуль оригами (1 ч.).

Знакомство с модульным оригами. Техника складывания треугольного модуля. Треугольный модуль – основное звено модульного оригами.

10. Соединение модулей на плоскости (3 ч.).

Приемы соединения модулей на плоскости и способы их прикрепления.

11. Замыкание модулей в кольцо (2 ч.).

11.1. Изготовление достаточного количества модулей.

11.2. Способ соединения модулей в кольцо. Устойчивость всей работы.

12. Объёмные фигуры на основе формы «чаша» (4 ч.).

12.1. Изучение и анализ формы лебедя. Знакомство с формой «чаша».

12.2. Изготовление треугольных модулей.

12.3.Формирование из подготовленных модулей формы «чаша».

12.4. Выполнение фигуры «Лебедь».

13.
Объёмные игрушки (5 ч.).

Выполнение различных игрушек, выбор учащихся.
2 год обучения

14. Введение. Инструменты и материалы. Красота квиллинга (1ч.).

Вводный инструктаж с техникой безопасности, колющими и режущими предметами. Презентация работ обучающихся прошлых лет.
15. Рамочка для фотографий. Фантазия (1ч.).

Выполнение рамки для фотографии в технике «квиллинг» на морскую тематику, размер рамки 15*17 см.

16. Открытка любимой учительнице в технике скрапбукинг (2ч.).

16.1. Знакомство с техникой «Скрапбукинг», история появления. Просмотр работ ведущих дизайнеров России и Европы в этой технике. Обсуждение и выбор эскиза будущей открытки.

16.2.  Выполнение открытки любимой учительнице в технике «скрапбукинг».

17.Знакомство с японским шаром – кусудамой (4 ч.).

17.1. История появления японского шара – кусудамы. Презентация различных видовкусудам. Просмотр сборки шара.

17.2. Кусудама «Супер-шар». Подготовка квадратов для модулей. Изготовление модулей для шара в количестве 60 шт. Сборка на нить без клея (2 ч.).

17.3. Кусудама «Лилия». Изучение схемы складывания основного модуля.

18. Айрис-фолдинг. Правила и приемы (3 ч.).
18.1. Айрис-фолдинг. Просмотр работ в этой технике. Приемы работы.

18.2. Айрис-фолдинг из осенних листьев (2 ч.).

19. Аппликация обрывная. Просмотр работ в этой технике (презентация). Приемы работ (1 ч.).

Выполнение аппликации на осеннюю тематику.

20.Коллективная работа «Встреча Нового года и Рождества» в технике квиллинг (4 ч.).

20.1. Выбор замысла работы. Выполнение зарисовок будущей работы, просмотр картин и фотографий на заданную тему.
20.2. Выполнение заготовок в технике «квиллинг». Выбор цветовой гаммы (2 ч.).
20.3. Сборка работы в единое целое. Обсуждение проделанной работы.

21.Кусудама – цветочный шар (2 ч.).

21.1. Виды цветочных кусудам. Изучение основного модуля.
21.2. Сборка цветочной кусудамы.

22. Открытки к 8 марта и 23 февраля (3 ч.).

22.1. Изготовление открытки к 23февраля. Замысел и выполнение в одной из изучаемых техник.
22.2. Изготовление открытки к 8 марта. Выбор тематики и зарисовка будущей открытки. Выполнение в одной из изучаемых техниках на выбор обучающегося (2 ч.).

23. Пасхальные яйца в технике квиллинг (4 ч.).

23.1.  Выбор замысла и композиционной идеи. Просмотр работ в сети Интернет. Определение цветовой гаммы.
23.2. Выполнение основных элементов в технике квиллинг, соответствующих основному эскизу (2 ч.).
23.3. Выставка готовых работ. Просмотр и обсуждение выполненных работ.

24. Коллективная работа «Нарциссы» (4 ч.).

Выполнение панно «Нарциссы» в технике японской школы квиллинга.
25. Творческий проект (5 ч.).

Создание обучающимися творческого проекта в одной из изучаемых техник. Выставка работ.

7. Тематическое планирование с определением основных видов деятельности обучающихся
	№ п/п
	Дата
	Тема занятия
	Вид занятия
	Краткое содержание занятия
	Оборудование ЦОР
	Домашнее задание

	1 ГОД ОБУЧЕНИЯ

	РАЗДЕЛ 1  «Бумажная пластика. Основы, правила, приемы»
Кол-во часов18 ,

Ученик научится
Ученик получит возможность научиться

	1
	
	Введение. Вводный инструктаж
	Беседа
	
	Коврики для резки бумаги

Инструменты для квиллинга

Компьютер

Интерактивная доска

http://stranamasterov.ru/
Коврики для резки бумаги

Инструменты для квиллинга

Компьютер

Интерактивная доска

http://stranamasterov.ru/

	

	2
	
	Бумажная пластика. История и знакомство
	Практическая работа
	
	
	

	3
	
	Бумажная пластика. Приемы складывания оригами
	Практическая работа
	
	
	

	4
	
	Знакомство с техникой «Киригами»
	Практическая работа
	
	
	

	5
	
	Вырезание открытки в технике «Киригами»
	Практическая работа
	Выполнение творческой работы
	
	

	6
	
	«Квиллинг». Основы, правила, приемы. Знакомство с техникой «Квиллинг»
	Практическая работа
	
	
	

	7
	
	Выполнение основных ролл – ромб, глаз, листочек, сердце, рожки, завиток, веточка
	Мастер - класс
	
	
	

	8
	
	Изготовление новогодних сувениров в технике «Квиллинг»
	Практическая работа
	
	
	

	9
	
	Снежинка
	Практическая работа
	
	
	

	10
	
	Мини – картина «Ромашки»
	Практическая работа
	
	
	

	11
	
	Мини-картина «Васильки»
	Практическая работа
	
	
	

	12
	
	Мини-картина «Одуванчики»
	Практическая работа
	
	
	

	13
	
	Изготовление цветов
	Мастер-класс
	
	
	

	14
	
	Составление композиций
	Беседа
	
	
	

	15
	
	Правила оформления
	Беседа
	
	
	

	16
	
	Картины в технике «Квиллинг» Выбор замысла
	Практическая работа
	
	
	

	17
	
	 Картины в технике «Квиллинг»Делаем заготовки
	Практическая работа
	
	
	

	18
	
	Картины в технике «Квиллинг»Собираем вместе
	Практическая работа
	
	
	

	РАЗДЕЛ 2 «Модульное оригами»
Кол-во часов7 ,

Ученик научитсяразличать основные и составные, теплые и холодные цвета.
Ученик получит возможность научитьсявыбирать характер линий для изображения того или иного образа.

	19
	
	Треугольный модуль оригами
	Практическая работа
	
	
	

	20
	
	Приемы соединения модулей на плоскости и способы их прикрепления
	Практическая работа
	
	
	

	21
	
	Соединение модулей на плоскости
	Мастер-класс
	
	
	

	22
	
	Соединение модулей на плоскости
	Практическая работа
	
	
	

	23
	
	Изготовление модулей
	
	
	
	

	24
	
	Способ соединения модулей в кольцо
	
	
	
	

	25
	
	Изготовление модулей
	
	
	
	

	РАЗДЕЛ 3 «Объёмные фигуры на основе формы «чаша»»
Кол-во часов10  ,

Ученик научится создавать элементарные композиции на заданную тему на плоскости (рисунок, живопись).
Ученик получит возможность научиться создавать графическими средствами выразительные образы природы, человека, животного.

	26
	
	Знакомство с формой «чаша»
	
	
	
	

	27
	
	Изготовление треугольных модулей
	
	
	
	

	28
	
	Формирование из подготовленных модулей формы «чаша»
	
	
	
	

	29
	
	Выполнение фигуры «Лебедь»
	
	
	
	

	30
	
	Объемные игрушки
	
	
	
	

	31
	
	Объемные игрушки
	
	
	
	

	32
	
	Объемные игрушки
	
	
	
	

	33
	
	Объемные игрушки
	
	
	
	

	34
	
	Объемные игрушки
	
	
	
	

	35
	
	Резервный урок
	
	
	
	

	2 ГОД ОБУЧЕНИЯ

	РАЗДЕЛ 1 «Бумагопластика»
Кол-во часов  5  ,

Ученик научится создавать элементарные композиции на заданную тему на плоскости (рисунок, живопись).
Ученик получит возможность научиться создавать графическими средствами выразительные образы природы, человека, животного.

	1
	
	Введение. Инструменты и материалы. Красота «Квиллинга»
	Беседа
	Беседа «Мой отдых летом» 
	Мольберт

Натюрмортный столик

Компьютер

Интерактивная

доска


	

	2
	
	Рамочка для фотографий. «Фантазия»

	Практическая работа
	Выполнение творческой работы
	
	

	3
	
	Знакомство с техникой «Скрапбукинг»

История появления.
	Практическая работа
	Нарисуй свой город, поселок, село
	
	

	4
	
	Открытка любимой учительнице в технике «скрапбукинг»

	Практическая работа
	Рисование на тему: «Осень»
	
	

	5
	
	История появления японского шара-кусудами.

	Практическая работа
	Конкурс на лучшую работу
	
	

	6
	
	Кусудама «Супер шар», изготовление модулей.
	
	
	
	

	7
	
	Кусудама «Линия», изготовление модулей.
	
	
	
	

	8
	
	Знакомство с техникой «Айрис-фолдинг»
	
	
	
	

	9
	
	Айрис – фолдинг из осенних листьев.
	
	
	
	

	10
	
	Айрис – фолдинг из осенних листьев.
	
	
	
	

	11
	
	Аппликация обрывная. Просмотр работ в этой технике (презентация),

приемы работ.
	
	
	
	

	РАЗДЕЛ 2 «Искусство квиллинга.»
Кол-во часов  9  ,

Ученик научитсярешать художественные задачи с опорой на правила перспективы, цветоведения.

Ученик получит возможность научитьсясоздавать средствами живописи эмоционально- выразительные образы природы.

	12
	
	Коллективная работа «Встреча Нового года и Рождества», в технике квилинг. Выбор замысла работы.
	Практическая работа
	Иллюстрирование одной из русских народных сказок
	Мольберт

Натюрмортный столик

Компьютер

Интерактивная

доска

http://www.skazochki.narod.ru/index_flash.html
	

	13
	
	Выполнение заготовок.
	Практическая работа
	Выполнение фантазийного рисунка
	
	

	14
	
	Выполнение заготовок.
	Практическая работа
	Выполнение пейзажа графическими материалами
	
	

	15
	
	Сборка работы


	Практическая работа
	Выполнение основных элементов росписи филимоновской игрушки
	
	

	16
	
	Виды цветочныхкусудам. Изучение основного модуля
	Практическая работа
	Оформление работ в паспарту. Подготовка к выставке 
	
	

	17
	
	Сборка цветочнойкусудамы
	Практическая работа
	Рисование сказочной птицы в технике граттаж
	
	

	18
	
	Сборка цветочнойкусудамы
	Практическая работа
	
	
	

	19
	
	Изготовление открытки к 23февраля
	Практическая работа
	Просмотр р.н.с. «Гуси-лебеди». Обсуждение сюжетной линии
	
	

	20
	
	Изготовление открытки к 8 марта
	Практическая работа
	Выполнение иллюстрации  р.н.с. «Гуси-лебеди»
	
	

	21
	
	Выбор замысла и композиционной идеи
	Практическая работа
	Выполнение творческой работы различными способами и материалами
	
	

	22
	
	Выполнение основных элементов
	
	
	
	

	23
	
	Выполнение основных элементов
	
	
	
	

	24
	
	Выставка готовых работ
	
	
	
	

	25
	
	Изучение цветов «Нарциссы». Подготовка фона
	
	
	
	

	26
	
	Выполнение основных элементов в работе
	
	
	
	

	27
	
	Сборка работы, оформление в багет.
	
	
	
	

	28
	
	Творческий проект 
	
	
	
	

	29
	
	Творческий проект
	
	
	
	

	30
	
	Творческий проект
	
	
	
	
	
	

	31
	
	Творческий проект
	
	
	
	
	
	

	32
	
	Творческий проект
	
	
	
	
	
	

	33
	
	Творческий проект
	
	
	
	

	34
	
	Выставка готовых работ
	
	
	
	

	35
	
	Итоговое занятие
	
	
	
	


8. Планируемые результаты изучения курса
В результате реализации данного курса предполагается достижение определённого уровня овладения обучающимися основными техниками работы с бумагой. Обучающиеся будут знать специальную терминологию, получат представление о видах и техниках бумагопластики, научатся обращаться с различными видами бумаги, материалами и инструментами для их обработки. 

К концу курса обучающиеся будут 

знать:

· основные виды работы с бумагой;

· общие сведения о работе с бумагой;

· способы соединения и крепления бумаги;

· основы орнаментальной композиции;

· технику вырезания и скручивания бумаги;

· свойства различных художественных материалов;

· характерные особенности художественных изделий из бумаги;

· процесс изготовления художественных изделий из бумаги;

· о месте и роли декоративно - прикладного искусства в жизни человека.

уметь:

· подбирать цветовую гамму;

· выделять главное в композиции;

· выполнять способы вырезания, скручивания, соединения и крепления бумажных заготовок;

· изготавливать сувенирные изделия из бумаги;

· работать в парах и коллективно;

· критически оценивать как собственные работы, так и работы своих товарищей.

у них получат развитие общеучебные умения и личностные качества:

• умение воспринимать конструктивную критику;

• способность к адекватной самооценке;

• умение радоваться своим успехам и успехам товарищей;

• трудолюбие, упорство в достижении цели;

• взаимопомощь. 

Критерии и система оценки творческой работы

1. Как решена композиция: правильное решение композиции, предмета, орнамента (как организована плоскость листа, как согласованы между собой все компоненты изображения, как выражена общая идея и содержание).

2. Владение техникой: как ученик пользуется художественными материалами, как использует выразительные художественные средства в выполнении задания.

3. Общее впечатление от работы. Оригинальность, яркость и эмоциональность созданного образа, чувство меры в оформлении и соответствие оформления  работы. Аккуратность всей работы.

4. Применение полученных знаний при изготовлении декоративных изделий;

5. Соблюдение технологии изготавливаемых изделий;

6. Отсутствие травм во время работы;

7. Переход от простых работ к более сложным.

9. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса
Техническое оснащение: иллюстрированные альбомы и книги, авторские работы преподавателя и детей, фотоальбомы, наглядные пособия, образцы, раздаточный материал: (шаблоны, схемы), эскизы, стенд по технике безопасности при работе с ножницами и электронагревательными приборами, ножницы, фигурные ножницы «зигзаг», карандаши, линейки, клей ПВА, ручки, фломастеры, картон, штрих, гуашь, акриловые краски, рамки, проволока разного диаметра, кусачки, мешковина (бортовка,), газеты, скрепки, лак для волос, блестки, бисер, альбомы, тетрадь для записей. 
Список используемой литературы и источников информации

Педагогам:

1. Т.Н. Проснякова, Н.А. Цирулик. Умные руки – Самара: Корпорация «Фёдоров», Издательство «Учебная литература», 2004.

2. Т.Н. Проснякова, Н.А. Цирулик. Уроки творчества – Самара: Корпорация «Фёдоров», Издательство «Учебная литература», 2004.

3. Т.Н. Проснякова  Творческая мастерская – Самара: Корпорация «Фёдоров», Издательство «Учебная литература», 2004. «Забавные фигурки. Модульное оригами», Т.Н. Проснякова. М.: АСТ-ПРЕСС КНИГА, 2011. -104 с.: ил.- (Золотая библиотека увлечений).

4. С.И. Хлебникова, Н.А. Цирулик. Твори, выдумывай, пробуй! – Самара: Корпорация «Фёдоров», Издательство «Учебная литература», 2004. 

5. Сказка оригами. Игрушки из бумаги. «ЭКСМО СПб Валерия СПД», 2004

6. http://www.arshobby.ru

7. http://stranamasterov.ru

Учащимся и родителям в помощь освоения программы:

1. Г.И. Долженко. 100 поделок из бумаги. - Ярославль: Академия развития, 2006.

2. Узоры из бумажных лент./ Пер.санг. – М.: Издательство «Ниола-Пресс», 2007. – 112 с.: ил.

3. Журналы «Ручная работа»;

5. http://allforchildren.ru

6. http://www.formula-rukodeliya.ru
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1. Пояснительная записка
Направленность дополнительной образовательной программы: 

- направленность (профиль) программы - эколого-краеведческая.

Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность.
- актуальность программы – заключается в том, что в этом возрасте у школьников возникают множество вопросов, и темы, рассматриваемые в рамках реализации программы, позволят ребятам не только получить ответы, но и самим познать окружающий  мир путем наблюдений. Большое внимание в программе уделяется вопросам бережного отношения к природе. Все это позволит ребятам стать соучастниками, тех процессов и явлений, которые  происходят в природе. 
Цель и задачи дополнительной образовательной программы.
Цель - формирование у школьников экологических знаний и развитие практических умений по изучению и охране природы своей местности.
Задачи:

1. Развитие у учащихся любознательности, творческих способностей и умения самостоятельно добывать знания.

2. Ознакомление учащихся с содержанием, методами и источниками комплексного изучения территории.

3. Формирование у них умений наблюдать окружающую природу и жизнь людей, анализировать, обобщать и оформлять данные своих наблюдений и собранных материалов.

4. Ознакомление учащихся с методикой полевых исследований.

5. Воспитание экологической культуры человека.

6. Способствовать решению задач экологического воспитания учащихся, осознанию мероприятий по охране природы, формированию бережного отношения к природе.

7. Развивать потребности общения с природой, участия в труде по охране. Пропаганде экологических идей.

8. Воспитание убеждения в необходимости и возможности сбережения природы, сохранения личного и общественного здоровья.
 Отличительные особенности
- отличительные особенности программы: пятиклассники получают возможность развития и формирования творческой личности, через активное вовлечение в учебно-познавательную, исследовательскую и  проектную  деятельность. Программа включает создание моделей географических инструментов и природных объектов, организацию систематических наблюдений за элементами природы, работу с интернет-ресурсами, и картой своего района, проектирование путешествий по своей местности, экскурсии к  природным объектам своей малой Родины, проведение природоохранных мероприятий и просветительских акций.
 Возраст учащихся
Возраст  детей, участвующих в реализации данной образовательной программы учащиеся 5-6 классов 10- 12 лет,
Сроки реализации   2 года обучения – 34 часа,
Формы и режим занятий.

- объем и режим занятий 2 года обучения - 1 раза в неделю по 1 учебному часу;
- формы организации деятельности детей на занятиях: индивидуальная, групповая;
- формы проведения занятий:   акция, лекция, практические занятия, игры, конкурсы, викторины, самостоятельная работа, защита проектов, презентация, экскурсия; 
Ожидаемые результаты и способы их проверки.
Личностные результаты: 

1) знание основных принципов  и правил поведения в природе и обществе, основ здорового образа жизни и здоровьесберегающие технологии;
2) сформировать познавательные интересы и мотивы, направленных на изучение природы, интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы и др.); 
Метапредметными результатами:
1) овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи;

2) умение работать с разными источниками географической информации: находить географическую информацию в различных источниках (тексте учебника, научно-популярной литературе, словарях и справочниках), анализировать и оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую;

3) способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих;

4) умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию.

Предметными результатами:
1. 
В познавательной (интеллектуальной) сфере:

· освоение знаний об основных географических понятиях, географических особенностях природы, о своей Родине — России во всем ее разнообразии и целостности; об окружающей среде, путях ее сохранения и рационального использования;

· овладение умениями ориентироваться на местности; использовать один из «языков» международного общения — географическую карту, статистические материалы, современные геоинформационные технологии для поиска, интерпретации и демонстрации различных географических данных; применять географические знания для объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе наблюдений за состоянием окружающей среды, решения географических задач, самостоятельного приобретения новых знаний;

· воспитание любви к своей местности, своему региону, своей стране, взаимопонимания с другими народами; экологической культуры, позитивного отношения к окружающей среде;

· формирование способности и готовности к использованию географических знаний и умений в повседневной жизни, сохранению окружающей среды и социально-ответственному поведению в ней; адаптации к условиям проживания на определенной территории; самостоятельному оцениванию уровня безопасности окружающей среды как сферы жизнедеятельности.

2. В ценностно-ориентационной сфере:
· знание основ здорового образа жизни и основных правил поведения в природе и обществе;

· анализ и оценка последствий деятельности человека в природе, влияния факторов риска на здоровье человека.
3. В сфере трудовой деятельности:
· знание и соблюдение правил работы в кабинете географии;

· соблюдение правил работы с географическими приборами и инструментами.
4. В эстетической сфере:
· овладение умением оценивать с эстетической точки зрения географические объекты и явления.

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы: защита проектов, рефератов, презентаций.
Методическое обеспечение образовательной программы

Учебно-тематический план первого год обучения.
	№
	Название темы
	Всего
	Теория
	Практика

	  1.
	Вводное занятие.
	2
	1
	1

	2. 
	Фенологические наблюдения (экскурсии по изучению природы).
	3
	1
	2

	3. 
	 На школьном участке (осень).
	2
	1
	1

	 4.
	Акция "Чистота родного края" (осенняя уборка).
	3
	1
	2

	    5.
	Экологический декадник.
	4
	2
	2

	    6.
	Метеорологические наблюдения.
	4
	2
	2

	   7.
	Ориентирование на местности.
	4
	2
	2

	   8.
	На школьном участке (весна).
	3
	1
	2

	   9.
	Разведка подземных богатств.
	3
	1
	2

	 10.
	Сезонные изменения в природе (экскурсия по изучению природы).
	3
	1
	2

	 11.
	Анализ фенологических наблюдений за год.
	3
	1
	2

	                                                                  Итого:
	34
	14
	20


Содержание образовательной программы курса «Зелёная планета» первого года обучения (34 часа)

1.  Вводное занятие (2 часа)

Теория: Знакомство с детьми. Введение в экологическое краеведение. Необходимость изучения природы для ее сохранения. 
Техника безопасности при работе на местности, на участке, во время экскурсий; во время работы с природным материалом. 

Практика: Презентация деятельности объединения.

2. Фенологические наблюдения (экскурсии по изучению природы) (3 часа)

 Теория:
Способы сбора и хранения гербария.
 Практика: Сбор растений для гербария, оформление гербария. Изготовление поделок из природного материала.
3. На школьном участке (осень)(2 часа)

Теория:  Подготовка участка к зиме. 

Практика: Работа на пришкольном участке.
      4. Акция "Чистота родного края" (осенняя уборка) (3 часа)

Практика: Осенняя уборка территории школы, села. Изготовление поделок из бытовых отходов.
Теория:  
Анализ и подведение итогов работы.

5. Экологический декадник (4 часа)

Теория:  Защита растений и животных своей местности. 
Практика: Проекты и доклады 
6. Метеорологические наблюдения. (4 часа)
Теория: Основные элементы погоды
Практика: Наблюдения за погодой. Ведение календаря природы.  
7. Ориентирование на местности. (4 часа)
Теория: Способы ориентирования. Азимут. 
Практика: Определение расстояний при помощи глазомера. Чтение топографической карты. Составление плана местности.
8. На школьном участке (весна.) (3 часа)

Теория: Опыты, наблюдения, исследования:

Практика: Выяснение влияния крупности семян на повышение урожайности.

Управление ростом и развитием растений путем изменения сроков посева, способов посева, норм высева семян, внесения удобрений.

Управление ростом и развитием растений путем выращивания рассады в торфо – навозных и бумажных горшочках, пасынкования и прищипки.
9. Разведка подземных богатств. (3 часа)
Теория: Как вести поиски полезных ископаемых. Правила сбора образцов.

Практика: Работа с образцами коллекции «Пород и минералов». Экскурсия – сбор образцов пород и минералов. Оформление коллекций.

10. Сезонные изменения в природе (экскурсия по изучению природы). (3 часа)

Теория: Сезонные изменения на водоёме.
Практика: Экскурсия на водоем (наблюдения за весенним паводком). Сбор растений в пойме реки.
    11. Анализ фенологических наблюдений за год. (3 часа)
Теория: Презентация «Красота родного края».

Практика: Оформление презентации «Красота родного края». Защита проекта.

Учебно-тематический план второго года обучения.
	№
	Название темы
	Всего
	Теория
	Практика

	  1.
	Введение.
	1
	1
	0

	2.
	Географическое познание нашей Земли.
	5
	2
	3

	3.
	Наблюдения – метод изучения природы.
	5
	2
	3

	 4.
	Картографический - метод изучения природы.

	5
	2
	3

	    5.
	Описательный – метод изучения природы.
	3
	1
	2

	    6.
	Геоинформационные системы изучения природы.
	4
	2
	2

	   7.
	Изучение своей местности

	11
	4
	7

	                                                                  Итого:
	34
	14
	20


Содержание образовательной программы курса «Зелёная планета» второго года обучения (34 часа)

1. Введение
Теория: Методы изучения природы. Объекты изучения краеведения. 

2. Географическое познание нашей Земли.
 Теория: Построение модели, демонстрирующей разную освещенность Солнцем пунктов, расположенных на одном меридиане. Гномон, квадрант, теллурий.
 Практика:  Создание моделей географических инструментов. 
3. Наблюдения – метод изучения природы.
Теория: Фенологические наблюдения. Погода и метеорологические наблюдения. 
Практика:  Построение простейшего самодельного флюгера. Наблюдение за погодой. Составление климатических графиков.

4. Картографический - метод изучения природы.
Теория: Карта – особый язык географии. Масштаб. Направления. 

Практика:  Составление маршрута пути из дома в школу. Определение по карте своего района известных учащимся населенных пунктов и территорий. Определение расстояний и направлений, 
5. Описательный – метод изучения природы.
Теория: План  описания рекреационных и экологических объектов посещения. 
Практика: Составление и описание маршрутов поездок семьи по территории района. Составление и оформление проектов различных по целям путешествий по территории своего района с использованием личных фото-,  видео- и других материалов. Выставка проектов и защита разработанных маршрутов.

6. Геоинформационные системы изучения природы.
Теория: ГИС – комплекс различных данных.  Программа Coogl Earth. Возможности изображения географических объектов и поверхности Земли в программе Coogl Earth. 
Практика: Определение координат, направлений и расстояний в программе Coogl Earth. Разработка и подготовка картографических заданий для одноклассников с использованием возможностей программы. Географическая игра «Знатоки картографии».
7. Изучение своей местности.

Теория: Село Алмала на карте Тюльганского района, Оренбургской области. Природа – особенности рельефа, климата, вод, растительного и животного мира.
Практика: Составление описания погоды за месяц (месяцы) по своим наблюдениям. Определение среднесуточной и среднемесячной температуры.  Построение графиков хода температур. Роза ветров. Построение розы ветров по своим наблюдениям. 

Изучение и описание свойств воды. Природоохранные мероприятия по очистке и благоустройству родников, реки. Свойства почв своей местности. Определение структуры и механического состава образцов почв. Приспособленность организмов к жизни в почве. Растения – индикаторы для определения содержания воды и гумуса в почве, кислотности почв.

Топонимика. Изучение происхождения географических названий своей местности.

Список литературы.
1. Журнал «География  в школе».

2. Программа курса «География» 5-9 классы Домогацких Е.М. 2015

3. Рабочая программа «География. Введение в географию» 5 класс Домогацких Е.М. 2013.

4. Экология, Природные комплексы, Учебное пособие  Рудский В.Г., 2000.
5. Экология, Ритмы природы, Учебное пособие Рудский В.Г., 1999
6. Великан на поляне или первые уроки экологической этики, Плешаков А.А., Румянцев А.А., 2012
7. Промышленные и бытовые отходы, Хранение, утилизация, переработка, Гринин А.С., Новиков В.Н., 2002
8. Занимательная география, Усачёв А., 2013
9. Практикум по методике обучения географии, Душина И.В., Таможняя Е.А., Беловолова Е.А., 2013
10. Рекорды в мире природы - Горбачева Е., Ляхова К.
11. Рубцов В.Г. Зеленая аптека. Лениздат. 1990.

12. Внеурочная деятельность, Сборник заданий для развития познавательных способностей учащихся, 5-8 класс, Криволапова Н.А., 2013

13. http://www.rgo.ru
14. http://www.geografia.ru
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Пояснительная записка

Программа предназначена для учащихся 5 , 6  классов, рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю).  Программа позволяет обучающимся получить знания о рациональном, сбалансированном  питании, веществах, составляющих пищу, об их роли в жизнедеятельности организма, способствует освоению практических навыков рационального питания. Рассматривает вопросы гигиены питания, дает представление  о социокультурных аспектах. Программа  направлена на формирование культуры питания, как  неотъемлемой части здорового образа жизни человека.
   Вопросы сохранения и укрепления здоровья в современном обществе приобретают все большее значение, что обусловлено целым рядом факторов, негативно влияющих на здоровье человека.

Среди множества факторов, влияющих на формирование, сохранение и укрепление здоровья человека, первостепенным, определяющим и системообразующим является  питание. Еще Гиппократ говорил о том, что «если отец болезни неизвестен, то всегда мать ее – питание».

В последние годы проблема питания приобрела особую остроту не только из-за социально-экономического положения  в стране, но, прежде всего, из-за самой культуры питания. В этой связи особую важность приобретает роль обучения культуре питания подрастающего поколения.

 Для решения проблемы формирования компетентности в вопросах питания и пищевого поведения и разработана данная программа «Культура здорового питания».

    Процесс формирования культуры питания, в основе которой лежит мотивация на ведение здорового образа жизни,  должен быть длительным, систематическим и начинаться как можно раньше.  Формирование культуры питания – междисциплинарная проблема, она решается всеми дисциплинами, но ведущая роль  принадлежит предметам: окружающий мир, природоведение, биология и ОБЖ. 

Обучение основам здорового питания начинается с 1 класса в рамках предмета «Окружающий мир». В 5 классе обучающиеся получают необходимые знания о правильном питании через предмет «Природоведение», а при переходе в следующие классы - через предмет «Биология», которая дает научное обоснование гигиенических норм поведения, укрепляет сознательное отношение обучающихся к проблеме правильного питания. Вопросы здорового питания интегрированы  также в курс «Основы безопасности жизнедеятельности» , что способствует более глубокому осмыслению обучающимися проблемы пищевого поведения.

Научно-методической базой для создания данной программы является: 

«17 уроков о здоровом питании для школьников Оренбургской области» – Оренбург: Изд-во ОрГМА, 2012. – 80 с.

Это издание подготовлено специально для школьников Оренбургской области врачами, занимающимися вопросами здорового питания. В эту книгу собраны все те советы и уроки, которые помогут детям вырасти здоровыми и сильными и научить родителей правильно и вкусно питаться. 
Уроки  подобраны по наиболее интересным вопросам, связанным со знакомством с понятием о здоровом питании, пищевыми веществами и энергетической ценностью пищи. Какие продукты и почему необходимо включать в рацион питания детей, почему организму нужна вода? Какие напитки должны пить дети? Как приготовить пищу, полезную для детей и взрослых? Какие существуют группы продуктов питания, чем они полезны? Какие продукты и блюда не должны присутствовать на твоем столе? Каковы правила выбора набора продуктов питания. Как правильно составить свое меню? К чему может привести неправильное питание? На что нужно обращать внимание при покупке продуктов в магазине и на рынке? Эти и многие другие темы освещены в книге на популярном и понятном для детей языке.
Данная книга  дает общие представления для своевременного формирования у школьников мотивации к здоровому образу жизни.
Цель курса: Формирование культуры питания и ценностного отношения к собственному здоровью обучающихся.

Задачи:

1. Сформировать основные представления о питании человека, пищевых веществах, процессе пищеварения и пищевом поведении.

2. Расширить представления  учащихся о влиянии питания на  здоровье человека.

3. Сформировать у учащихся мотивацию на ведение здорового образа жизни и ценностного отношения к здоровью.

4. Сформировать представления о структуре и качестве питания, обеспечивающего защиту организма от неблагоприятных факторов внешней среды.

5. Обучить составлению собственного рациона на основе освоения образовательной программы.

Требования к подготовке учащихся

 В результате изучения курса учащиеся должны знать: 

1. Определение  здорового образа жизни;
2. Правила питания; 

3. Понятие гигиены и культуры  питания;

4. Группы  витаминов и их влияние  на  здоровье  человека; 

5. Правила хранение овощей и фруктов;

6. Знать виды  пищевых добавок  и их воздействие  на  здоровье  человека. 

должны уметь: 

1. Проводить наблюдения, исследования  и эксперименты; 

2. Представлять результаты в  виде докладов  и презентаций;

3. Участвовать в дискуссиях по проблемам курса, публично защищать свою творческую работу; 

4. Использовать полученные знания и навыки в практической деятельности;

5. Работать с Интернет- ресурсами.

В результате реализации данного курса у обучающихся будут сформированы следующие понятия: питание, рациональное питание, принципы питания, белки, жиры, углеводы, витамины, минеральные вещества, биологически активные добавки, химические добавки, пищеварительная система, процесс пищеварения, важнейшие пищевые источники, гигиена питания, пищевая аллергия, пищевое отравление, ядовитые растения и грибы, диета, лечебное голодание, пост, анорексия, булемия и др.

Содержание программы

1. Понятие питания.

Питание, как компонент ЗОЖ. Культура питания. Концепции современного питания. Наука о питании.

Питание, как потребность. Голод. Аппетит. Жажда. Значение питания в обеспечении жизнедеятельности.

2. Рациональное питание.

Эволюционные предпосылки рационального питания. Питание современного человека. Понятие и принципы рационального питания.

3. Пищевые вещества.

Понятие нутриентов и балластных веществ. Белки, жиры, углеводы, витамины, минеральные вещества и их роль в питании человека. Понятие биологически активных добавок и их влияние на организм. Влияние на организм красителей, стабилизаторов, усилителей вкуса, консервантов и других химических добавок.

4. Концепция сбалансированного питания.

Соотношение в рационе питания белков, жиров и углеводов. Закономерности в распределении белков, жиров и углеводов в суточном рационе. Сбалансированность пищевых веществ.

5. Калорийность питания.

Белки, жиры, углеводы – источники энергии для организма. Основной обмен веществ. Виды расхода энергии. Калорийность пищи. Физиологические нормы потребности в основных пищевых веществах и энергии.

6. Режим питания.

Регулярность питания. Дробность питания в течение суток. Распределение количества пищи по ее приемам в течение дня.

7. Пищеварительная система.

Строение и функции пищеварительной системы. Развитие и возрастные  особенности пищеварительной системы.  Учет анатомо-физиологических особенностей пищеварительной системы при организации питания.

8. Процесс пищеварения.

Осуществление процесса пищеварения. Типы пищеварения. Микрофлора желудочно-кишечного тракта.

9. Важнейшие пищевые источники.

Продукты, богатые белками, жирами, углеводами, витаминами и минеральными веществами. Продукты, необходимые для удовлетворения потребностей здорового человека. Алкогольсодержащие продукты и их влияние на организм человека. Пищевые риски, опасные для здоровья.

10. Гигиена питания.

Обработка пищевых продуктов перед употреблением. Хранение пищевых продуктов. Правила ухода за посудой. Основные химические и биологические загрязнители пищи: тяжелые металлы, пестициды, плесень и др.

11. Питание и болезни.

 Заболевания, вызываемые ошибками в питании. Влияние на организм термически обработанной пищи, очищенных пищевых веществ. Болезни, передаваемые через пищу. Пищевые аллергии. Пищевые отравления. Ядовитые растения и грибы. Диеты, лечебное питание, голодание, пост. Болезни питания:  анорексия, булемия.

12. Эстетика питания.

Сервировка стола, оформление блюд. Традиции приема пищи в разных странах. Правила поведения за столом. Правила поведения в местах общественного питания: столовая, кафе, ресторан и др.

Календарно-тематическое планирование
	№ урока
	Дата
	Название темы

	1 -2  
	4 ..10  .09 
	Понятие здорового питания 

	3-4   
	17-24.09
	Азбука здорового питания 

	5-6
	1-8.10
	Правила здорового питания 

	7-8
	 .15-23.10
	Овощи и фрукты –незаменимые продукты 

	9
	29.10 
	Почему человеку нужна вода 

	10 
	12.11 
	Какие напитки должны пить дети

	11-12 
	19-26.11
	Группы продуктов питания 

	13-14 
	3.12
	Режим питания 

	15
	10 .12
	Какие продукты и блюда должны присутствовать  на твоем столе 

	16
	17 .12
	Какие продукты не должны присутствовать на твоем столе 

	17
	24 12
	Несовместимость продуктов питания 

	18 -19 
	13.01-21.01
	Гигиена питания. ,культура приема пищи 

	20-26  
	28.01-4-25.02.4-11-03
	Питание и болезни  их профилактика 

	27-32
	18 - 03 -8-29.04 
	Хранение продуктов питания 

	33
	6.05 
	правила приготовления пищи 

	34 
	13 -05
	Зачет «каждый есть то что он есть
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